
 

 

 

学校HP「東中ダイヤリー」より 

5/29（金） 生徒会発！みんなが主役の「主体的ツリー」が登場 

昼休みに生徒会リーダーたちが、校内に素敵な「主

体的ツリー」を設置してくれました！大きな幹に、季

節ごとの葉を飾っていくツリーです。 

今回は桜をイメージしたピンクの葉に、生徒一人ひ

とりの定期テストや地区大会に向けた熱い目標が花咲

いています。 

今年度の生徒会総務のテーマの１つは「主体的」。周

りに言われて動くのではなく、「自分で考え、自分から

動きたくなる生徒会活動」を大切にしていきます。 

今後は、ボランティアによるポスター制作や、意見

を形にする意見箱の設置など、全員が主役になれる環

境をどんどん作っていく予定です。生徒たちの主体的

な活躍を期待しています。 

 

6/12（金） 建設業協会の皆様による「土木出張PR

活動」が開催されました 

２年生では建設業協会の皆様をお招きし、土木出張

PR活動が行われました。生徒たちは、普段立ち入る

ことのできない砂防ダムなどの土木事業について説

明を受け、私たちの安全な暮らしを支える仕事への理

解を深めました。後半の測量体験では、専門的な機械

に触れ、真剣な表情で計測に挑戦する姿が見られまし

た。最後にドローンを使った空撮での記念撮影も行わ

れ、充実した時間となりました。社会の第一線で活躍

される皆様からいただいた貴重な学びは、今後予定し

ている職場体験へと繋がります。建設業協会の皆様、

本当にありがとうございました。 

 

ほぼ毎日、学校ホームページを更新しています。お忙しい日常の合間に、スマートフォン

やパソコンから気軽にアクセスしていただけますと幸いです。ぜひご家族皆様でご覧いただ

き、ご家庭での会話のきっかけにしていただければ嬉しく思います。 

【学校ホームページはこちらから】→ 

７月の予定 
  

 

糸魚川東中学校だより 
令和８年６月２６日発行（第２号）   【教育目標】 

糸魚川東中学校 （℡ 5 5 5 － 2 6 1 6） 

＊学校ホームページ「糸魚川東中学校で検索」 https://www.itoigawa.ed.jp/yakeyama/otayori/ 



上越地区大会特集 

6/5（金）地区大会壮行式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な大会結果 
陸上競技大会（高田城址公園陸上競技場） 
男子共通１００M   ７位 K.Mさん（３年）  男子共通２００M ４位 K.Mさん（３年） 
女子共通８００M  ２位 M.Nさん（３年） ６位 I.Mさん（３年） 
女子共通１５００M ２位 M.Nさん（３年）  ８位 I.Mさん（３年） 
女子共通砲丸投   ５位 W.Yさん（３年） 
女子共通四種競技  4位 W.Yさん（３年） 
女子共通４×１００MR 8位 糸魚川ひすいクラブ（M.Sさん, W.Yさん） 
男子共通４×１００MR 1位 糸魚川ひすいクラブ（H.Fさん, K.Mさん） 

県大会出場 
卓球大会（柏崎市総合体育館・上越市総合体育館） 
男子団体（オープン参加）予選リーグ（第１ステージ） 
対 柏崎地区中学校 １-２ 惜敗   対 上越地区中学校 １-２ 惜敗   対 上越地区中学校 １-２ 惜敗 
女子団体（オープン参加）予選リーグ（第１ステージ） 
対 柏崎地区中学校 ０-１ 惜敗   対 上越地区中学校 ０-１ 惜敗 
女子個人戦                    男子個人戦 
O.Kさん（２年）２回戦目 2-3 惜敗       K.Kさん（２年）２回戦目 0-3 惜敗 
S,Kさん（２年）２回戦目 0-3 惜敗 
 
水泳競技大会（上越市民プール） 
男子平泳ぎ１００m ８位 M.Yさん（２年） 1'28″21        県大会出場 
男子平泳ぎ２００m ７位 M.Yさん（２年） 3'07″62        県大会出場 
男子フリーリレー４×１００m 5位 SDおうみ（M.Yさん）4'39″34 県大会出場 
 
バスケットボール大会（リージョンプラザ） 
男子（東中能生中合同チーム）        女子 
対 上越地区中学校 48-61 惜敗      対 上越地区中学校 21-45 惜敗 
 
バドミントン大会（柏崎市総合体育館） ラブオール ITOIGAWA 
女子 シングルス T.Kさん（３年） 優勝（３連覇）        県大会出場 
   ダブルス  T.Sさん（1年） 2回戦目 0-2 惜敗 
   団体 ３位（ラブオール ITOIGAWA）               県大会出場 
 
男子バレーボール大会（糸魚川市民総合体育館） 糸魚川VC 
予選リーグ     対 上越地区中学校 2-0 勝利   対 上越地区地域クラブ  2-0 勝利 
決勝トーナメント  対 上越地区地域クラブ 2-1 勝利 対 上越地区地域クラブ  0-1 惜敗 
２位 糸魚川VC                                                                  県大会出場 
 
柔道大会（謙信公武道館） 糸魚川市柔道クラブ 
男子81kg級 個人戦 K.Tさん（１年） 決勝戦  惜敗         県大会出場 
 
軟式野球大会（高田城址公園野球場 佐藤池野球場）糸魚川東部BC 
Bブロック 
1回戦 対 上越地区地域クラブ 7-2 勝利   2回戦 対 上越地区地域クラブ 6-1 勝利 
Bブロック 優勝 糸魚川東部BC                                    県大会出場 



 

日 曜日 年間行事 生徒会 給食 終学活終了 部活動終了

1 水 定期テスト①
学級活動優先なし、部活動なし

○ 16:00 ×

2 木 定期テスト①後日受験日 第１回体育祭実行委員会（昼） ○ 16:00 ×

3 金
県大会壮行式
地区・通信報告会、賞状伝達
１年生『地域を知る講話②』５６限（音楽室）

臨時生徒朝会
県大会、吹奏楽部壮行式
３年生体育祭リーダー活動可

○
壮行式終
了16:00

17:15

4 土

5 日

6 月 部活動可(県大会出場部) ○ 15:00
活動部活
のみ17:15

7 火 ○ 16:00 17:15

8 水
３年生租税教室（５限）
情報モラル教育（６限）

○ 15:35 17:15

9 木
定期テスト素点確認
部活動可(県大会出場部)

○ 16:00
活動部活
のみ17:15

10 金
生徒朝会
３学年PTA高校説明会（５・６限）

生徒朝会 ○ 16:00 17:15

11 土 県総体①

12 日 県総体②

13 月 ２年生職場体験① 全学年体育祭リーダー活動可
13年
○ 15:00 ×

14 火 ２年生職場体験②
13年
○ 16:00 17:15

15 水
B日程　学級活動優先日
２年生職場体験③
7月預り金初振

13年
○

15:35 17:15

16 木 ２年生職場体験④
13年
○

16:00 ×

17 金 ２年生職場体験⑤
13年
○ 16:00 17:15

18 土 県総体(野球３日目)

19 日

20 月 海の日

21 火
B日程　生徒会委員会
代議員会

代議員会[昼]
生徒会委員会 ○ 16:00 17:15

22 水
B日程
学級活動優先日

体育祭結団式（６限） ○ 15:35 17:15

23 木 ○ 16:00 ×

24 金
終業式（県大会等報告、賞状伝達）
４限後下校 ○ 15:00 ×

25 土

26 日

27 月
期末面談
7月預り金再振

28 火
期末面談
市長との対談（生徒会３名程度参加）市役所

29 水 期末面談

30 木 期末面談

31 金 わたしの主張大会[13:30-15:45]

令和８年度　7月のこよみ
【学習・部活動・諸活動両立期】


