
健康観察は感染者との最終接触日の翌日から７日目まで行います。最終接触日は学校からお知らせします。

（10日目までの記録にご協力ください。）

最終接触日：　　　年　　　月　　　日　＊この翌日が下表の１日目となる。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目

月　日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体温（朝） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体温（夕） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

症　状 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有

・ 発熱等の症状が出現した場合には、下記のいずれかに受診・検査の相談をしてください。
〇かかりつけ医
〇新潟県新型コロナ受診・相談センター　TEL　025-256-8257（24時間対応）
〇糸魚川保健所　TEL　025-553-1933　（休日・夜間　TEL　025-552-0611）

・ 相談の結果、PCR検査等を受けることとなった場合は、速やかに学校へ連絡してください。

・ 受診等の相談の際、前日までの体温や症状の有無を確認されます。日々の記録を確実にお願いします。
自宅待機期間終了であっても、少なくとも１０日目までの記録にご協力をお願いします。
また、１４日目までは特に会食を控える等の感染対策と健康管理を徹底してください。

児童名

↑10日目まで記録ください。

濃厚接触者　健康観察シート


