
 

 

 

 

 
 

みんな みんな がんばった 

持久走記録会 

９月 24日（金）、さわやかな秋晴れの

下、持久走記録会を行いました。１年生

から３年生は 800M～1000Mを、４年生か

ら６年生は 1600M～2000Mを走りました。 

スタート前の開会式では、わくわくす

る思いからかニコニコ笑顔の低学年部、

これから挑む自分との戦いに少し緊張気味の高学年部。それぞれの思いが見られた開会式で

したが、私からは「３つの C」を頑張ってほしいと話しました。「１つ目は Challenge（チャ

レンジ）の C 自分の記録に挑戦」「２つ目は Change（チェンジ）の C 少し苦しくても頑張

る心を」「３つ目は Cheer(チアー)の C 応援」と伝えました。 

当日は感染予防の観点から、保護者の皆様には農道や県道など沿道で応援をいただきまし

た。スタート時から農道にて声援いただき、その列は絶え間ない応援の連続となりました。

また県道は、上り坂で疲れが出てくる後半ですが、止まない拍手やそれぞれの名前を呼んで

の応援があり、全員がいつも以上の力を出し、ゴールまで頑張って走り切る姿がありました。

そのお陰で、ほとんどの子が自己新記録を出し、今年度は全校で６つも新記録が誕生しまし

た。 

また、いつもは歩いてしまう子や後半なかなか足が進まない子も、当日は力強く走り続け

ゴールに向かう姿から、どの子にも自分に打ち勝っていく心の強さも感じました。そして、

他の距離を走る子や、後からゴールする友達へ応援する姿も見

られ、子どもたちの温かな心を感じました。 

自分の目標に向かって最後まで走り切る姿は、タイムや順位

に関係なく、すがすがしいものです。走り終えた後や閉会式で

は、どの子からも達成感あふれる笑顔が見られました。 

後から話を聞くと、帰宅後や朝にジョギング練習など努力を

重ねた子もいたようです。また保護者の皆さまには、一緒に練

習したり、温かい励ましの言葉を掛けたりしていただき、また

応援スタイルなどにもご協力いただき、感謝申し上げます。 
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１年生 ウサギの飼育を開始 

９月 29日（水）１年生は、生活科の「生き物の飼

育」の学習でウサギを迎え入れました。 

この飼育を始めるにあたり、１年生で「どのように育

てればよいか」を話し合ってきたようです。 

事前に、私のところへ「ウサギを飼ってもいいです

か」と許可を得にきた時、「みなさんは命を預かるの

です。えさをちゃんとやったり、汚いと言わないで糞

の始末をしたり、責任をもって世話をできますか」と

聞きました。全員から

「はい、できます」と返事をもらいました。 

 当日、子ども達はにこやかな笑顔でウサギを迎えました。翌

日からは、下に敷く新聞紙を替えたり水を替えたり、しっかり

とウサギの世話をしています。名前もみんなで話し合って「モ

フ」と決まったそうです。命を大切にする気持ち、責任をもっ

て任された仕事を行う気持ちを育んでほしいと願います。 

 

３年生  真光寺へ地域探検 

 ３年生は、真光寺へ地域探検に出掛けまし

た。真光寺の松木区長さんに、大イチョウや

阿弥陀如来坐像、稚児池、地域の偉人「松木

直松さん」などについて、お話をしていただ

きました。子どもたちには、興味深かそう

に、真剣にお話を聞いていました。歴史やお

宝、自然がいっぱいな真光寺で充実した学習

ができました。 

 また、３年生は、算数で学習した「１㎞＝ 

1000ｍ」の学習を体感するために、学校から 

１㎞の地点を計測しに行ってきました。 

 

 学校を出て平牛方面へ計測

していったところ、（株）大

月さんを越え、もう少し北側

へいったところが、１㎞の地

点だったそうです。子どもた

ちの学習には、体感すること

が理解を深めることにつなが

ることが多々あります。１㎞

の貴重な学習となりました。 



５年生 稲刈りを体験 
 

９月 27日（月）に、５年生は学校グラウンド南側の古畑さんの田で稲刈りを体験しまし

た。春に田植えを経験させていただいた箇所での稲刈りです。この日は、気持ちのよい秋

晴れに恵まれ、まずは手での稲刈り作業を体験。JAの職員の方に刈り方を教えていただ

き、鎌を片手に刈り取り作業を行いました。刈ったところは、田んぼの一部分ですが、そ

れでも、昔の方の稲刈りの大変さを実感していました。この様子は、ＪＡの広報にも取り

上げていただけるそうです。 

 その後は、コンバインでの稲刈りを見学。あっという間に刈り取られていく様子を見て 

現代の稲刈りの速さを実感していました。翌々日には、精米の様子も見学させていただき

ごはんとして食するまでの過程を学んでいました。またお米は１年かけて収穫できること

をお聞きし、お米一粒一粒の大切さも実感していました。いただいたお米は、「キターレ」

で販売していただき、西海のお米のおいしさを他地域の方にアピールしたいという願いを

もっています。この思いは、これからの活動につながっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 中学校入学に向けて 出前授業 

９月 21 日（火）に、糸魚川中学校の七澤校長先生から、糸魚川中学校についての出前授

業をしていただきました。 

まず、七澤校長先生から、スライド等を用いて中学校と小学校の違いなどを教えていただ

きました。昨年度の卒業生が説明したり、生徒会長の「自分たちで、学校をつくっていく」

の話を聞いたりしました。また、体育祭でのスライドを通して、各団のまとまりある応援と、

そこに至るまでの生徒のリーダーシップを見聞きすることができ、有意義な学びの時間とな

りました。子どもたちの感想では、「教科担任制」や「定期テストの範囲が広く、自分で学

習を進めていかなければならない」「自主学習は１日１ページ以上」など、中学校生活を具

体的にイメージするとともに、中学校への希望を広げて受け止めたようでした。 

 このお話を受け、「自分たちも小学校の最高学年として頑張っていこう」という気持ちが

高まってきています。縦割り遠足や西小こどもまつりでのリーダーシップに期待していま

す。 



 

 10月１日から２週間、全校での「家庭学習・アウトメディア強調旬間」を行っていま 

す。ご家庭での学習の様子や、メディアとの接触時間はいかがでしょうか。 

家庭学習は、復習や予習の取組となり、子どもたちの学力を高めていくものです。また 

メディア（娯楽的要素の高い）との接触時間は、帰宅後の生活リズムにつながるものです。

また最近は、メディアと視力の関係も話題になっています。近視は、将来の目の病気につ

ながることが、様々な研究からわかってきました。強度近視の場合、近視のない人に比べ、

白内障発症リスク５．５倍、緑内障発症リスク３．３倍になり、弱度・中等度であっても

危険性があると言われています。予防は「屋外活動」だそうでうす。 

これらを含め、メディアのルールや家庭学習について、ご家庭での声掛けや励まし、ご

協力をよろしくお願いします。 
 

 
月 火 水 木 金 

11日 

 

12日 

なかよし遠足

予備日 

 

13日 

フッ化物洗口 

読み聞かせ 

クラブ  

14日 

委員会活動 

こどもまつり

準備 

15日 

コミュニティ

スクール代表

者会 PTA参加 

18日 

 

19日 

歯科検診 

20日 

フッ化物洗口 

クラブ 

21日 

代表委員会 

22日 
４年生校外学習

PTC活動 

 

25日 

 

26日 27日 

フッ化物洗口 

知能検査（１年） 

28日 

糸魚川市小・中 

音楽発表会 

29日 

11月１日 

４年生校外学習 

万石用水 

２日 

西小 

こどもまつり 

３日 

文化の日 

４日 

全校集会 

委員会 

５日 

８日 

子どもを語る会 

９日 10日 

フッ化物洗口 

読み聞かせ 

 

11日 

修学旅行６年

ジオパーク学

習交流会３年 

12日 

修学旅行６年 

15日 

 

16日 17日 

就学時検診 

13：15～ 

18日 

学習発表会 

リハーサル 

19日 

22日 

学習発表会 

代休 

23日 

勤労感謝の日 

24日 

フッ化物洗口 

 

25日 26日 

 

１０月・１１月の主な予定 

 11月 20日（土）に、学習発表会を行います。 


