
   

 

 

★マークはリクエスト給 食
きゅうしょく

上位
じょうい

の献立
こんだて

です。 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

2 

月 

ごはん／ 

あつあげのみそチーズやき／ 

アスパラなのおひたし／ 

ごもくじる／ 

○ 

あつあげ・みそ 

チーズ・かつおぶし 

とりにく・やきどうふ 

牛乳 

ねぎ・アスパラな・もやし 

にんじん・ごぼう 

たまねぎ・しいたけ 

こめ・さとう・ごま 

ごまあぶら 

じゃがいも 

みりん・しょうゆ 

しお・さけ 

かつおだし 

６１１kcal 

５１７ｍｇ 

１．７ｇ 

3 

火 

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】 

ゆかりごはん／ 

いわしのカリカリフライ／ 

しおこんぶあえ／ 

せつぶんじる／ 

○ 

マイワシ・しおこんぶ 

ぶたにく・とうふ 

だいず・みそ・牛乳 

あかしそ・しょうが・キャベツ 

もやし・にんじん・コーン 

たまねぎ・えのきたけ 

こんにゃく・ごぼう・ねぎ 

こめ・ごま・じゃがいも 

かたくりこ・げんまいこ 

こめこ・パンこ・みずあめ 

さとう・あぶら 

さつまいも 

しお・しょうゆ 

にぼしだし 

６６５kcal 

４２１ｍｇ 

２．４ｇ 

4 

水 

ごはん／ 

つくねのあまだれがけ／ 

ごまずあえ／ 

さといものみそしる／ 

○ 

とりにく・ぶたにく 

だいず・わかめ 

とうふ・あぶらあげ 

みそ・だいず・牛乳 

えのきたけ・ごぼう・ねぎ 

しょうが・もやし・にんじん 

こまつな・だいこん 

こめ・さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ごま・さといも 

しょうゆ・しお 

こしょう・みりん 

す・にぼしだし 

６００kcal 

３５３ｍｇ 

１．８ｇ 

5 

木 

ごはん／ 

いかのしおからあげ／ 

もやしとあおだいずの 

のりナムル／ 

とうふチゲスープ／ 

○ 

いか・あおだいず 

のり・ぶたにく 

とうふ・みそ・牛乳 

にんにく・もやし・きゅうり 

にんじん・だいこん・たまねぎ 

いとこんにゃく・キムチ・にら 

こめ・ごまあぶら 

さとう・こめこ 

かたくりこ・あぶら 

さけ・しお 

しょうゆ 

にぼしだし 

６１２kcal 

３０８ｍｇ 

１．６ｇ 

6 

金 

セルフツナドッグ 

(せわれコッペパン)／ 

(ツナドッグのぐ)／ 

はなやさいのソテー／ 

コーンポタージュ／ 

○ ツナ・牛乳 

キャベツ・ブロッコリー 

カリフラワー・もやし・にんにく 

たまねぎ・にんじん 

ぶなしめじ・コーン・パセリ 

パン・マヨネーズ 

あぶら・じゃがいも 

いんげんまめ 

ホワイトルウ・こめこ 

しお・こしょう 

コンソメ 

６４６kcal 

３１２ｍｇ 

３．２ｇ 

9 

月 

ごはん／ 

タンドリーチキン／ 

ジャーマンポテト／ 

ふゆやさいのミネストローネ／ 

〇 

とりにく・ヨーグルト 

ベーコン・とりにく 

ぶたにく・だいず 

牛乳 

たまねぎ・にんにく・パセリ 

プルーン・しょうが・にんじん 

だいこん・はくさい・トマト 

こめ・じゃがいも 

オリーブオイル 

パンこ・かたくりこ 

ラード・あぶら 

マカロニ・さとう 

しお・しょうゆ 

カレーこ・コンソメ 

こしょう 

トマトピューレ 

トマトケチャップ 

６１９kcal 

２７９ｍｇ 

１．７ｇ 

10 

火 

ごはん／ 

ひじきいりたまごやき／ 

あおなのおかかマヨあえ／ 

とりごぼうじる／ 

○ 

たまご・ひじき 

あおだいず・とりにく 

かつおぶし 

あぶらあげ・牛乳 

しいたけ・たまねぎ・コーン 

こまつな・にんじん・もやし 

ごぼう・はくさい・ねぎ 

こめ・さとう 

マヨネーズ・ごま 

じゃがいも 

しょうゆ・しお 

かつおだし 

みりん・さけ 

６２５kcal 

３４５ｍｇ 

１．７ｇ 

11 

水 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

12 

木 

ごはん／ 

にくだんごのケチャップあん／ 

じゃがいものしゃきしゃき 

サラダ／ 

ゆきみじる／ 

○ 

とりにく 

あぶらあげ 

牛乳 

たまねぎ・にんにく・しょうが 

トマト・にんじん・きゅうり 

コーン・えのきたけ・はくさい 

だいこん・みずな・ねぎ 

こめ・ラード・さとう 

あぶら・じゃがいも 

オリーブオイル 

しらたま・かたくりこ 

しお・す 

トマトケチャップ 

しょうゆ・こしょう 

さけ・かつおだし 

６３６kcal 

４１３ｍｇ 

１．４ｇ 

13 

金 

【６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

】 

ごはん／ 

くしがたかまぼこの 

のりマヨやき／ 

かいそうサラダ／ 

じゃがいもとこまつなの 

みそしる／ 

ヨーグルト／ 

 

○ 
くしがたかまぼこ 

あおさ・わかめ 

あつあげ・みそ 

ヨーグルト・牛乳 

もやし・にんじん・コーン 

たまねぎ・こまつな 

こめ・マヨネーズ 

ごまあぶら・ごま 

じゃがいも 

さけ・しょうゆ 

す・にぼしだし 

５８９kcal 

５４３ｍｇ 

１．８ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 
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食物アレルギーに関する留意点について 

・学校給食では、そば・キウイフルーツ・ピーナツ・くるみ・いくら・生卵・長いもは 

提供しません。 

・安全性を確保するため、ちくわ・さつまあげ・かまぼこ・ハム・ベーコン・ウインナー 

は、卵・乳成分を含まないものを使用しています。 

・安全性を確保するため、マヨネーズは卵成分を含まないものを使用しています。   

おたのしみに！ 

～今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のめあて～ 

和
なご

やかに食
た

べよう 



 

 

 

★マークはリクエスト給 食
きゅうしょく

上位
じょうい

の献立
こんだて

です 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

16

月 

ごはん／ 

さばのピリからやき／ 

わふうのりサラダ／ 

なめこじる／ 

○ 

さば・ベーコン 

のり・あぶらあげ 

わかめ・みそ・牛乳 

しょうが・にんじん 

キャベツ・きゅうり 

たまねぎ・なめこ・ねぎ 

こめ・さとう・あぶら 

ごま・じゃがいも 

しょうゆ・さけ 

トウバンジャン 

しお・す 

にぼしだし 

６４６kcal 

３０５ｍｇ 

２．１ｇ 

17 

火 

むぎごはん／ 

★チキンカレー／ 

ふくじんづけあえ／ 

○ 

とりにく 

だいず 

牛乳 

しょうが・にんにく・たまねぎ 

にんじん・ぶなしめじ・もやし 

キャベツ・ふくじんづけ(だいこん 

なす・にんじん・れんこん・しょうが・しそ) 

こめ・むぎ・あぶら 

じゃがいも 

カレールウ・ごま 

さけ・しょうゆ 

ちゅうのうソース 

６１２kcal 

２９３ｍｇ 

２．２ｇ 

18 

水 

【ジオ給食
きゅうしょく

】 

ごはん／ 

メギスフライ／ 

ヒスイいろサラダ／ 

もずくのみそしる／ 

○ 

メギス・だいず 

いんげんまめ 

あおだいず 

きんときまめ・とうふ 

もずく・みそ・牛乳 

キャベツ・ブロッコリー・コーン 

にんじん・たまねぎ・ねぎ 

こめ・こめこ・パンこ 

あぶら・マヨネーズ 

さとう・じゃがいも 

しお・こしょう 

ちゅうのうソース 

まっちゃ・しょうゆ 

にぼしだし 

６３６kcal 

３７４ｍｇ 

１．８ｇ 

19 

木 

ごはん／ 

あつあげのピリからいため／ 

ローストポテト／ 

はるさめスープ／ 

○ 
ぶたにく・あつあげ 

みそ・牛乳 

にんにく・しょうが・にんじん 

たまねぎ・ピーマン・もやし 

えのきたけ・メンマ 

しいたけ・ほうれんそう 

こめ・あぶら・さとう 

ごまあぶら・かたくりこ 

じゃがいも・はるさめ 

トウバンジャン 

さけ・しょうゆ 

しお・こしょう 

ちゅうかスープ 

６０４kcal 

３７３ｍｇ 

１．９ｇ 

20 

金 

ゆでちゅうかめん／ 

やさいしょうゆラーメンスープ／ 

はるまき／ 

きりぼしだいこんの 

ちゅうかあえ／ 

○ 
ぶたにく・なると 

わかめ・牛乳 

にんにく・しょうが・たまねぎ 

にんじん・もやし・メンマ 

にら・ねぎ・キャベツ・しいたけ 

きりぼしだいこん 

めん・ごまあぶら・ラード 

こむぎこ・はるさめ 

かたくりこ・さとう 

こめこ・こなあめ 

ショートニング・あぶら 

しょうゆ・みりん 

さけ・しお 

こしょう・す 

がらポーク 

ポークブイヨン 

６８９kcal 

３００ｍｇ 

２．９ｇ 

23 

月 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24 

火 

【食
た

べて発
はっ

見
けん

！台
たい

湾
わん

献
こん

立
だて

】 

セルフルーローハン(ごはん)／ 

        (にくのぐ)／ 

       (あおなのぐ)／ 

ビーフンスープ／ 

○ 

ぶたにく 

うずらたまご 

牛乳 

しょうが・ねぎ・こまつな 

にんじん・キャベツ 

たまねぎ・ねぎ 

たけのこ・しいたけ 

こめ・あぶら・さとう 

ごま・ごまあぶら 

ビーフン 

さけ・みりん 

しょうゆ・こしょう 

オイスターソース 

かつおだし・しお 

５８７kcal 

３２５ｍｇ 

１．６ｇ 

25 

水 

ごはん／ 

ちくわのカレーマヨやき／ 

ひじきのいために／ 

とうにゅうのみそしる／ 

○ 

ちくわ・ひじき 

さつまあげ・だいず 

とりにく・あぶらあげ 

とうにゅう 

みそ・牛乳 

にんじん・こんにゃく・いんげん 

はくさい・こまつな・ねぎ 

こめ・マヨネーズ 

あぶら・さとう 

じゃがいも・ごま 

カレーこ・さけ 

しょうゆ・みりん 

にぼしだし 

６４６kcal 

３５４ｍｇ 

２．６ｇ 

26 

木 

ごはん／ 

レバーとポテトの 

ケチャップあえ／ 

マカロニサラダ／ 

にらたまみそしる／ 

○ 

レバー・とうふ 

たまご 

みそ・牛乳 

にんにく・しょうが・キャベツ 

にんじん・きゅうり・コーン 

たまねぎ・にら 

こめ・かたくりこ 

じゃがいも・あぶら 

さとう・マカロニ 

さけ・しょうゆ 

みりん・す 

トマトケチャップ 

しお・こしょう 

にぼしだし 

６２８kcal 

２９３ｍｇ 

２．０ｇ 

27 

金 

ごはん／ 

ほっけのてりやき／ 

ほうれんそうのごまあえ／ 

あつあげとだいこんのそぼろに／ 

○ 

ほっけ・とりにく 

だいず・あつあげ 

牛乳 

しょうが・にんじん・ほうれんそう 

もやし・たまねぎ・しいたけ 

だいこん・いんげん 

こめ・さとう・ごま 

あぶら・かたくりこ 

さけ・みりん 

しょうゆ 

かつおだし 

６００kcal 

３８７ｍｇ 

１．９ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

、新潟県
にいがたけん

と台湾
たいわん

を結
むす

ぶ航空
こ う く う

路線
ろ せ ん

が３周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えたことを記念
き ね ん

して、２４日
か

(火
か

)は台湾
たいわん

料理
り ょ う り

を味
あじ

わいま

す。台湾
たいわん

の食事
し ょ く じ

は日本
に ほ ん

と似
に

ていて、主食
しゅしょく

のお米
こめ

と肉
にく

や魚
さかな

、

野菜
や さ い

をバランスよく食
た

べるのが特
と く

徴
ちょう

です。 

台湾
たいわん

の食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみましょう。 

令和７年度 

下早川小学校 

 

メギスの底
そこ

引
び

き網
あみ

漁
りょう

が解
かい

禁
きん

される９月
がつ

、能生
の う

漁港
ぎょこう

では５２００キロのメギス

が水揚
みずあ

げされたそうです。秋
あき

が旬
しゅん

ですが、１年
ねん

をとおして水揚
みずあ

げされます。

水揚
みずあ

げされたメギスは、能生
の う

にある漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

さんが一匹
いっぴき

ずつ内臓
ないぞう

をと

って加工
か こ う

し、給食用
きゅうしょくよう

に冷凍
れいとう

します。メギスは傷
いた

みやすい魚
さかな

ですが、糸魚川
いといがわ

で

とれたメギスなので新鮮
しんせん

に食
た

べられます。 

がつ に ち す い きゅうしょく

新潟空港 PR キャラクター 

がつ か か た は っ

見
け ん たい

湾
わん

月
げ っ

間
かん


