
   

 

 

★マークはリクエスト給食
きゅうしょく

上位
じ ょ う い

の献立
こんだて

です 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

2 

月 

ごはん／ 

★さばのみそに／ 

ごまこんぶあえ／ 

あつあげのしおこうじじる／ 

○ 

さば・みそ 

こんぶ・あつあげ 

牛乳 

しょうが・キャベツ・もやし 

きゅうり・コーン・にんじん 

だいこん・はくさい・えのき・にら 

こめ・さとう 

ごま 

さけ・しょうゆ 

しお・しおこうじ 

かつおだし 

６５１kcal 

３５６ｍｇ 

２．２ｇ 

3 

火 

【ひなまつり献立
こんだて

】 

ごはん／ 

カレー／ 

こんにゃくサラダ／ 

あまざけりんごむしパン／ 

○ 
とりにく・だいず 

牛乳 

にんにく・しょうが・にんじん 

たまねぎ・ぶなしめじ・こんにゃく 

もやし・きゅうり・コーン・りんご 

こめ・あぶら・じゃがいも 

カレールウ・ごまあぶら 

ホットケーキミックス 

さとう 

さけ・カレーこ 

ちゅうのうソース 

しょうゆ・す 

しお・あまざけ 

６４１kcal 

３４４ｍｇ 

２．２ｇ 

4 

水 

ごはん／ 

ウインナーチーズたまごやき／ 

★のりずあえ／ 

ぶたすきやきに／ 

○ 

たまご・チーズ 

ウインナー・のり 

ぶたにく・とうふ 

くるまふ・牛乳 

ねぎ・キャベツ・こまつな 

にんじん・はくさい 

えのきたけ・いとこんにゃく 

こめ・マヨネーズ 

さとう 

しょうゆ・みりん 

す・さけ 

かつおだし 

６２５kcal 

４００ｍｇ 

２．１ｇ 

5 

木 

ごはん／ 

ホキのからあげあまずだれ／ 

★なっとうあえ／ 

みそけんちんじる／ 

○ 

ホキ・なっとう 

とうふ・みそ 

牛乳 

キャベツ・にんじん・もやし 

だいこん・たまねぎ 

しいたけ・ねぎ 

こめ・かたくりこ 

あぶら・さとう・ごま 

じゃがいも・ごまあぶら 

しょうゆ・さけ 

す・にぼしだし 

６１２kcal 

３１９ｍｇ 

１．８ｇ 

6 

金 

【セルフハンバーガー】 

(よこわりまるパン)／ 

(ハンバーグ)／ 

ポテトのころころソテー／ 

パンプキンとうにゅうポタージュ 

○ 

ぶたにく・とりにく 

だいず・ウインナー 

とうにゅう・牛乳 

たまねぎ・にんじん 

コーン・かぼちゃ 

パン・とんし・さとう 

あぶら・じゃがいも 

いんげんまめ 

ホワイトルウ 

トマトケチャップ 

ちゅうのうソース 

あかワイン・しお 

コンソメ・さけ 

こしょう 

６８９kcal 

４５６ｍｇ 

３．０ｇ 

9 

月 

ごはん／ 

あつあげのチリソースかけ／ 

ダブルポテトサラダ／ 

たまごとあおなのみそしる／ 

〇 

あつあげ 

あぶらあげ・たまご 

みそ・牛乳 

ねぎ・きゅうり・コーン 

にんじん・はくさい 

たまねぎ・こまつな 

こめ・ごまあぶら・ごま 

さとう・じゃがいも 

さつまいも・マヨネーズ 

トウバンジャン 

トマトケチャップ 

しょうゆ・す 

にぼしだし 

６５６kcal 

４５０ｍｇ 

１．７ｇ 

10 

火 

ごはん／ 

ししゃものいそべあげ／ 

れんこんのカレーいため／ 

はるさめとにくだんごのスープ／ 

○ 

ししゃも・あおさ 

ぶたにく・とりにく 

だいず・牛乳 

にんじん・れんこん・こんにゃく 

キャベツ・えだまめ・はくさい 

ぶなしめじ・メンマ 

たまねぎ・こまつな 

こめ・てんぷらこ・ごま 

あぶら・パンこ・でんぷん 

とんし・マロニー 

さけ・しょうゆ 

みりん・カレーこ 

ちゅうかスープ 

しお・こしょう 

６１５kcal 

４０４ｍｇ 

２．１ｇ 

11 

水 

【ジオ給食
きゅうしょく

】 

ごはん／ 

コーンとだいずのメンチカツ／ 

ツナサラダ／ 

おぼろじる／ 

○ 

とりにく・だいず 

おぼろどうふ 

ツナ・牛乳 

コーン・たまねぎ・にんじん 

キャベツ・もやし・こまつな 

なめこ・ねぎ 

こめ・とんし 

さとう・でんぷん 

あぶら・かたくりこ 

しお・しょうゆ 

す・さけ 

にぼしだし 

６２０kcal 

５３４ｍｇ 

１．８ｇ 

12 

木 

ごもくうまにどん(ごはん)／ 

     (ごもくうまに)／ 

バンサンスー／ 

チーズ／ 

○ 

ぶたにく・いか 

うずらたまご・ツナ 

チーズ・牛乳 

しょうが・にんにく・にんじん 

たまねぎ・キャベツ・しいたけ 

ねぎ・もやし・こまつな 

こめ・あぶら 

ごまあぶら・かたくりこ 

はるさめ・ごま 

さけ・しょうゆ 

ちゅうかスープ 

しお・す・こしょう 

６０３kcal 

３６９ｍｇ 

２．１ｇ 

13 

金 

ソフトめん／ 

ビーンズミートソース／ 

くきわかめのサラダ／ 

 

○ ぶたにく・だいず 

くきわかめ・牛乳 

にんにく・しょうが・にんじん 

たまねぎ・セロリ・エリンギ 

トマト・キャベツ・もやし 

めん・あぶら・ハヤシルウ 

こむぎこ・ごまあぶら 

さとう・ごま 

あかワイン 

トマトピューレ 

トマトケチャップ 

ちゅうのうソース 

しょうゆ・す 

こしょう 

６７９kcal 

３２６ｍｇ 

２．０ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 
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食物アレルギーに関する留意点について 

・学校給食では、そば・キウイフルーツ・ピーナツ・くるみ・いくら・生卵・長いもは 

提供しません。 

・安全性を確保するため、ちくわ・さつまあげ・かまぼこ・ハム・ベーコン・ウインナー 

は、卵・乳成分を含まないものを使用しています。 

・安全性を確保するため、マヨネーズは卵成分を含まないものを使用しています。   

～今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のめあて～ 

和
なご

やかに食
た

べよう 



 

 

 

★マークはリクエスト給食
きゅうしょく

上位
じ ょ う い

の献立
こんだて

です 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

16

月 

ごはん／ 

あつあげとぶたにくの 

ピリからいため／ 

あおのりローストポテト／ 

わかめのみそしる／ 

○ 

ぶたにく・あつあげ 

みそ・あおさ 

あぶらあげ・わかめ 

だいず・牛乳 

しょうが・にんにく・キャベツ 

にんじん・ピーマン 

たまねぎ・はくさい・なめこ 

こめ・あぶら・さとう 

かたくりこ・ごまあぶら 

じゃがいも 

さけ・しょうゆ 

トウバンジャン 

しお・にぼしだし 

６３６kcal 

４００ｍｇ 

２．０ｇ 

17 

火 

ごはん／ 

ちくわのマヨネーズやき／ 

カレーうのはな／ 

とりごぼうみそしる／ 

○ 

ちくわ・ぶたにく 

おから・とりにく 

とうふ・みそ・牛乳 

にんにく・にんじん・たまねぎ 

エリンギ・えだまめ 

ごぼう・だいこん・ねぎ 

こめ・マヨネーズ 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

さけ・しょうゆ 

みりん・カレーこ 

にぼしだし 

６１６kcal 

２９０ｍｇ 

２．０ｇ 

18 

水 

ごはん／ 

いかのたつたあげ／ 

きりぼしだいこんの 

ごまマヨサラダ／ 

はるさめキムチスープ／ 

○ 
いか・ハム 

みそ・牛乳 

しょうが・キャベツ・にんじん 

きゅうり・きりぼしだいこん 

だいこん・もやし・ねぎ・メンマ 

はくさい・とうがらし・にんにく 

こめ・かたくりこ 

あぶら・マヨネーズ 

ごま・はるさめ 

しょうゆ 

さけ・みりん 

ちゅうかスープ 

６１９kcal 

３１３ｍｇ 

２．０ｇ 

19 

木 

【リクエスト給食
きゅうしょく

】 

★わかめごはん／ 

★ぎょうざ／ 

★ラーメンサラダ／ 

★ワンタンスープ／ 

いちごのクレープ 

○ 

わかめ・こんぶエキス 

ぶたにく・とりにく 

とうふ・とうにゅう 

だいずこ・牛乳 

キャベツ・たまねぎ・にら 

もやし・きゅうり・にんじん 

コーン・チンゲンサイ・いちご 

こめ・みずあめ・とんし 

さとう・こむぎこ 

だいずゆし・でんぷん 

ラーメン・ごまあぶら 

ごま・ワンタン・あぶら 

こめこ・みずあめ 

しお・しょうゆ 

す・かつおだし 

こしょう 

６９０kcal 

３９６ｍｇ 

２．３ｇ 

20 

金 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

23 

月 

【卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 

ちらしずし／ 

チキンのみそマヨやき／ 

なめたけあえ／ 

しらたまいりすましじる／ 

○ だっしふんにゅう 

ぶたにく・あぶらあげ 

とりにく・みそ 

とうふ・かまぼこ 

わかめ・牛乳 

いちご・にんじん・れんこん 

しいたけ・コーン・えだまめ 

ほうれんそう・もやし・きゅうり 

なめだけ・はくさい・たけのこ 

さとう・こめ 

あぶら・ごま 

マヨネーズ 

しらたま 

す・しょうゆ 

さけ・しお 

みりん・かつおだし 

５９８kcal 

７６９ｍｇ 

２．０ｇ 

24 

火 卒業式
そつぎょうしき

 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

下早川小学校 

 

がつ に ち す い

き ゅ う し ょ く じ る

は
っ
こ
う
に
ゅ
う 

い
ち
ご
あ
じ 

 今月
こんげつ

のジオ給食
きゅうしょく

では、糸魚川市
い と い が わ し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の「おぼろ

汁
じ る

」を味
あじ

わいます。「おぼろ汁
じ る

」は、お祝
いわ

い事
ごと

や仏事
ぶ つ じ

の時
と き

によく食
た

べられたものです。しょうゆ味
あじ

のだし汁
じ る

に片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけ、おぼろ豆腐
ど う ふ

を入
い

れます。おぼろ豆腐
ど う ふ

は

ふわりとやわらかく、口
く ち

あたりがよくて、つるりといただけ

ます。 とろみがあるので、お汁
し る

が冷
さ

めにくいのも特徴
とくちょう

で

す。 給食
きゅうしょく

では、なめこや長
なが

ねぎを 

入
い

れますが、シンプルなお汁
し る

なので、 

だしのおいしさをしっかり味
あじ

わうこと 

ができます。 

 ３月
がつ

１日
ついたち

から数
かぞ

えると、６年生
ねんせい

が

小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、残
のこ

り１５回
かい

とな

りました。友達
ともだち

や先生
せんせい

と食
た

べた給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

のひとつになっていると思
おも

い

ます。 

「食
た

べる」ことは、「生
い

きる」ことにつな

がる、とても大切
たいせつ

なことです。温
あたた

かい食
た

べ

物
もの

を食
た

べてほっとしたり、甘
あま

い食
た

べ物
もの

を食
た

べていやされたり…体
からだ

にも心
こころ

にも栄養
えいよう

になります。これからも食
た

べることを楽
たの

し

んでください♪ 

ね ん せ い

卒業
そつぎょ う

おめでとうございます！ 


