
   

 

 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

8 

木 

むぎごはん／ 

ハヤシライス／ 

ひじきのかいそうツナサラダ／ 

○ 

ぶたにく・ひじき 

くきわかめ・こんぶ 

ツナ・牛乳 

しょうが・にんにく・たまねぎ 

にんじん・ぶなしめじ・トマト 

キャベツ・ブロッコリー 

こめ・むぎ・あぶら 

じゃがいも・ハヤシルウ 

さとう・ごまあぶら 

あかワイン 

デミグラスソース 

ちゅうのうソース 

しょうゆ・す 

こしょう 

６１５kcal 

２７８ｍｇ 

２．５ｇ 

9 

金 

【スキーの日
ひ

献立
こんだて

】 

ごはん／ 

さけのさざれやき／ 

きんしたまごあえ／ 

スキーじる／ 

○ 

さけ・あおさ・たまご 

ぶたにく・とうふ 

みそ・牛乳 

にんじん・もやし・ほうれんそう 

ごぼう・だいこん・こんにゃく 

しいたけ・ねぎ 

こめ・マヨネーズ 

パンこ・さつまいも 

さけ・しょうゆ 

にぼしだし 

６１８kcal 

３０４ｍｇ 

１．７ｇ 

12 

月 成人
せいじん

の日
ひ

 

13 

火 

ごはん／ 

コーンしゅうまい／ 

はなやさいのマヨネーズサラダ／ 

マーボーどうふ／ 

○ 

すけそうだら 

とうふ・ぶたにく 

だいず・みそ・牛乳 

コーン・たまねぎ・にんじん 

ブロッコリー・カリフラワー 

キャベツ・しょうが・にんにく 

メンマ・しいたけ・にら・ねぎ 

こめ・こむぎこ・パンこ 

かたくりこ・ラード 

さとう・マヨネーズ 

あぶら・ごまあぶら 

しお・みりん 

す・しお・さけ 

トウバンジャン 

ちゅうかスープ 

しょうゆ 

６４５kcal 

４１７ｍｇ 

１．９ｇ 

14 

水 

ごはん／ 

こもちししゃもフライ／ 

アスパラなのごまあえ／ 

こくしょ／ 

○ 

ししゃも・やきどうふ 

ちくわ・こんぶ 

牛乳 

にんじん・アスパラな・もやし 

キャベツ・だいこん 

しいたけ・こんにゃく 

こめ・こめこ・パンこ 

あぶら・さとう・ごま 

さといも・かたくりこ 

ちゅうのうソース 

しょうゆ・みりん 

かつおだし 

さけ・しお 

６３８kcal 

４６９ｍｇ 

２．１ｇ 

15 

木 

わかめごはん／ 

ねぎとチーズのたまごやき／ 

じゃがいものカレーきんぴら／ 

まめまめみそしる／ 

〇 

わかめ・たまご 

チーズ・ぶたにく 

とうふ・あぶらあげ 

うちまめ・だいず 

みそ・牛乳 

ねぎ・にんじん・こんにゃく 

ピーマン・だいこん 

えのきたけ・こまつな 

こめ・マヨネーズ 

ごまあぶら・さとう 

じゃがいも 

しお・みりん 

しょうゆ・カレーこ 

にぼしだし 

６４９kcal 

４１７ｍｇ 

２．８ｇ 

16 

金 

ごはん／ 

とりとちくわの 

アーモンドがらめ／ 

れんこんとわかめのサラダ／ 

はくさいのスープ／ 

○ 

とりにく・だいず 

ちくわ・わかめ 

牛乳 

しょうが・にんじん・れんこん 

キャベツ・はくさい・たまねぎ 

えのきたけ・いんげん 

こめ・かたくりこ 

あぶら・アーモンド 

さとう・じゃがいも 

さけ・みりん 

しょうゆ・す・しお 

コンソメ・こしょう 

６３５kcal 

２９８ｍｇ 

１．９ｇ 

19 

月 

ごはん／ 

あつあげとぶたにくの 

しおこうじいため／ 

キャラメルポテト／ 

もずくのかきたまみそしる／ 

○ 

ぶたにく・あつあげ 

もずく・たまご 

みそ・牛乳 

しょうが・にんじん・キャベツ 

もやし・たまねぎ・ねぎ 

こめ・あぶら 

ごまあぶら・かたくりこ 

さつまいも・さとう 

さけ・しおこうじ 

にぼしだし 

しょうゆ・みりん 

６６０kcal 

３６９ｍｇ 

１．９ｇ 

20 

火 

ごはん／ 

いかのこめこたつたあげ／ 

ごもくまめ／ 

じゃがいもとアスパラなの 

みそしる／ 

○ 

いか・だいず・こんぶ 

ぶたにく・あぶらあげ 

みそ・牛乳 

しょうが・にんじん・ごぼう 

こんにゃく・たけのこ 

たまねぎ・ぶなしめじ 

アスパラな・ねぎ 

こめ・こめこ・あぶら 

さとう・じゃがいも 

さけ・しょうゆ 

にぼしだし 

６３４kcal 

３０９ｍｇ 

１．８ｇ 

21 

水 

ごはん／ 

ほっけのあまざけみそやき／ 

のりナッツあえ／ 

こんさいみそしる／ 

○ 

ほっけ・みそ 

のり・ぶたにく 

とうふ・あぶらあげ 

みそ・牛乳 

しょうが・にんじん・キャベツ 

こまつな・もやし 

だいこん・れんこん・ごぼう 

こめ・アーモンド 

さといも 

あまざけ・しょうゆ 

にぼしだし 

５９０kcal 

３５２ｍｇ 

１．８ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

下早川小学校 

 

給食
きゅうしょく

のかたづけ、きちんとできていますか？ 

あとかたづけをしっかりすることは、食事
しょくじ

をつくってくれた

人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを示
しめ

すことにつながります。 

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

のかたづけをふりかえってみてくださいね。 

 

食物アレルギーに関する留意点について 

 
・学校給食では、そば・キウイフルーツ・ピーナツ・ 

くるみ・いくら・生卵・長いもは提供しません。 

・安全性を確保するため、ちくわ・さつまあげ・かま 

ぼこ・ハム・ベーコン・ウインナーは、卵・乳成分を 

含まないものを使用しています。 

・安全性を確保するため、マヨネーズは卵成分を含 

まないものを使用しています。   

～今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のめあて～  感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

こめつぶ 

食
た

べ残
のこ

し 

ないかな？ 



 

 

 

 こんだて 
牛

乳 

あかのなかま 

ちやにくになる 

みどりのなかま 

からだのちょうしをととのえる 

きいろのなかま 

ねつやちからのもとになる 

そのた 

(ちょうみりょうなど) 

エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

【特別
と くべつ

献立
こんだて

】 ～「ユネスコ世界
せ か い

ジオパーク」のまちを旅
たび

してみよう！ 

22 

木 

【①糸魚川
い と い が わ

献立
こん だて

】 

ごはん／ 

断層
だんそう

ミートローフ／ 

糸魚川
い と い が わ

真
しん

柏
ぱく

サラダ／ 

ヒスイ峡
きょう

スープ／ 

○ 

ぶたにく・とりにく 

だいず・チーズ 

いわし・たら 

もずく・牛乳 

たまねぎ・キャベツ 

ブロッコリー・しょうが 

にんじん・えだまめ・ねぎ 

こめ・パンこ 

あぶら・さとう 

はるさめ 

しお・す・こしょう 

しょうゆ 

かつおだし 

６０４kcal 

３３４ｍｇ 

１．７ｇ 

23 

金 

セルフホットドッグ(コッペパン)/ 

(フランクフルト)／ 

フルーツサラダ／ 

はくさいのこめこ 

クリームスープ／ 

○ 

ウインナー 

とりにく・チーズ 

牛乳 

キャベツ・きゅうり・パイン 

みかん・にんじん・たまねぎ 

はくさい・ほうれんそう 

パン・さとう 

オリーブオイル 

じゃがいも・こめこ 

いんげんまめ 

トマトケチャップ 

ちゅうのうソース 

あかワイン・す 

しお・こしょう 

コンソメ 

６２０kcal 

３６４ｍｇ 

２．８ｇ 

26 

月 

【②香港
ほんこん

献立
こん だて

】 

ごはん／ 

ローストチキンの 

やくみソースかけ／ 

はるさめのサラダ／ 

ユイミータン／ 

○ 
とりにく・とうふ 

たまご・牛乳 

しょうが・にんにく・ねぎ 

にんじん・きゅうり・もやし 

たまねぎ・えのきたけ 

コーン・チンゲンサイ 

こめ・ごまあぶら 

あぶら・さとう 

はるさめ・ごま 

かたくりこ 

さけ・しょうゆ 

みりん・す・しお 

ちゅうかスープ 

こしょう 

６３１kcal 

３０２ｍｇ 

２．３ｇ 

27 

火 

【③静岡県
しずおかけん

 伊豆
い ず

半島
は ん と う

献立
こん だて

】 

ごはん／ 

しろみざかなのてんぷら 

抹茶
まっちゃ

塩
じお

かけ／ 

わさびのりマヨあえ／ 

国清
こくしょう

汁
じる

／ 

○ 

ホキ・ハム・のり 

とうふ・あぶらあげ 

みそ・牛乳 

ほうれんそう・にんじん 

キャベツ・もやし・だいこん 

ごぼう・しいたけ・ねぎ 

こめ・てんぷらこ 

あぶら・マヨネーズ 

ごまあぶら 

じゃがいも 

まっちゃ・しお 

わさび・しょうゆ 

かつおだし 

６４２kcal 

３３３ｍｇ 

１．８ｇ 

28 

水 

【④島根県
し ま ね け ん

 隠岐
お き

献立
こん だて

】 

セルフあかもくどん(ごはん)／ 

(あかもくどんのぐ)／ 

ぶりのてりやき／ 

かぶとかぶのはのみそしる／ 

○ 

ながも・ぶたにく 

ブリ・あぶらあげ 

みそ・牛乳 

たまねぎ・にんじん・ピーマン 

こまつな・コーン・しょうが 

かぶ・はくさい・えのきたけ 

こめ・あぶら 

さとう・じゃがいも 

さけ・しょうゆ 

みりん・にぼしだし 

６４０kcal 

３４２ｍｇ 

２．２ｇ 

29 

木 

【⑤長崎県
ながさき け ん

 島原
し ま ば ら

半島
は ん と う

献立
こん だて

】 

ごはん／ 

溶岩
ようがん

ソースかけコロッケ／ 

ハムサラダ／ 

具
ぐ

雑煮
ぞ う に

／ 

○ 

あおだいず・ハム 

とりにく・かまぼこ 

こうやどうふ 

こんぶ・牛乳 

たまねぎ・しょうが 

ブロッコリー・にんじん・もやし 

だいこん・はくさい 

ごぼう・しいたけ 

こめ・じゃがいも 

さとう・あぶら・パンこ 

こめこ・こむぎこ 

ごまあぶら・ごま 

かたくりこ・しらたま 

さといも 

しお・しょうゆ 

トウバンジャン 

トマトケチャップ 

す・かつおだし 

６６２kcal 

４０２ｍｇ 

２．１ｇ 

30 

金 

ソフトめん／ 

とうにゅうたんたんじる／ 

だいずキムチサラダ／ 

みかん／ 

○ 

ぶたにく・だいず 

みそ・とうにゅう 

あおだいす・牛乳 

しょうが・にんにく・にんじん 

たまねぎ・もやし・にら 

コーン・ねぎ・キャベツ 

キムチ・ねぎ・みかん 

めん・あぶら 

さとう・ごま 

ごまあぶら 

トウバンジャン 

がらスープ・しお 

さけ・しょうゆ 

６４２kcal 

３４７ｍｇ 

１．７ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                  ＊太字になっている食材は下早川産です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

下早川小学校 

 

1月
がつ

24日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！ 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
めいじ

時代
じだい

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で昼 食
ちゅうしょく

を持
も

ってくることができない子
こ

どもたちに、おにぎりと漬物
つけもの

を用意
ようい

したのがはじまりです。その後
ご

、戦争中
せんそうちゅう

に食 料
しょくりょう

不足
ぶそく

から一時
いちじ

中 断
ちゅうだん

されましたが、終戦後
しゅうせんご

に再開
さいかい

し

ました。このことをきっかけに設
もう

けられたのが「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。今
いま

は豊
ゆた

かになった日本
にほん

ですが、

当
とう

時
じ

を振
ふ

り返
かえ

り、食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

をしたり、給
きゅう

食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを見直
みなお

したりする 1週 間
しゅうかん

です。 

糸魚川市
いといがわし

では、「ユネスコ世界
せ か い

ジオパークのまちを旅
たび

してみよう！」をテーマに特別
とくべつ

献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

します。５
いつ

つのユネスコ世界
せ か い

ジオパークの地域
ち い き

の料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を味
あじ

わいましょう♪ 


