
  

  

 

 主食 
牛
乳 

副食 
食品とおもなはたらき エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 
からだをうごかす 

もとになる食品 

からだをつくる 

もとになる食品 

からだをまもる 

もとになる食品 

１ 

火 

ビビンバ 

(ごはん) 
○ 

(ビビンバのぐ)／ 

(ナムル)／ 

トックスープ／ 

こめ・あぶら 

さとう・ごまあぶら 

ごま・トック 

ぶたにく・とうふ 

かまぼこ・牛乳 

にんにく・しょうが・しらたき 

ぜんまい・ほうれんそう・もやし 

にんじん・コーン・だいこん・ねぎ 

６０５kcal 

３１４ｍｇ 

２．１ｇ 

４ 

月 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

5 

火 

さつまいも 

ごはん ○ 

ささかまぼこのマヨチーズやき／ 

ブロッコリーのしおこんぶあえ／ 

あつあげのうすくずじる／ 

こめ・さつまいも 

ごま・マヨネーズ 

ごまあぶら 

かたくりこ 

ささかまぼこ 

チーズ・しおこんぶ 

あつあげ・牛乳 

ブロッコリー・キャベツ 

にんじん・コーン・しらたき 

えのきたけ・ほうれんそう 

５９３kcal 

４７７ｍｇ 

２．２ｇ 

６ 

水 
ごはん ○ 

シシャモのかおりあげ／ 

なっとうあえ／ 

とんじる／ 

こめ・こむぎこ 

こめこ・あぶら 

ごま・じゃがいも 

シシャモ・あおのり 

なっとう・ぶたにく 

みそ・牛乳 

キャベツ・にんじん・こまつな 

だいこん・つきこんにゃく 

ごぼう・ねぎ 

６３０kcal 

４６７ｍｇ 

２．０ｇ 

7 

木 
ごはん ○ 

とりにくのごまみそやき／ 

かぶのゆかりあえ／ 

すましじる／ 

こめ・さとう 

ごま 

とりにく・みそ 

とうふ・かまぼこ 

牛乳 

かぶ・キャベツ・にんじん 

きゅうり・あかしそ 

ほうれんそう・えのきたけ 

５９３kcal 

３９６ｍｇ 

１．７ｇ 

８ 

金 

カミカミ 

どん 

(ごはん) 

○ 

【いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

】 

(カミカミどんのぐ)／ 

もやしのたんたんスープ／ 

りんごシャーベット／ 

こめ・あぶら 

さとう・かたくりこ 

ごま・ごまあぶら 

ぶたにく・だいず 

なると・みそ 

牛乳 

にんにく・にんじん・ごぼう 

たまねぎ・ピーマン・たけのこ 

つきこんにゃく・きくらげ・もやし 

にら・ねぎ・りんご 

６２６kcal 

３２２ｍｇ 

１．９ｇ 

11 

月 
ごはん ○ 

しのだに／ 

れんこんサラダ／ 

こうやどうふのかきたまじる／ 

こめ・あぶら 

さとう・こむぎこ 

マヨネーズ・ごま 

あぶらあげ 

とりにく・ぶたにく 

こうやどうふ 

たまご・牛乳 

にんじん・たまねぎ・れんこん 

ごぼう・きゅうり・キャベツ 

しいたけ・こまつな 

６２２kcal 

４０４ｍｇ 

２．１ｇ 

12

火 
ごはん ○ 

さといもコロッケ／ 

チーズサラダ／ 

タラだんごのみそスープ／ 

こめ・さといも 

じゃがいも・さとう 

パンこ・あぶら 

オリーブオイル 

ごまあぶら 

ぶたにく・チーズ 

タラ・みそ 

牛乳 

たまねぎ・キャベツ・きゅうり 

にんじん・ほうれんそう・だいこん 

コーン・ねぎ・こまつな 

６５４kcal 

３９５ｍｇ 

２．４ｇ 

13 

水 

むぎ 

ごはん 
○ 

ポークカレー／ 

フルーツヨーグルト／ 

こめ・むぎ 

あぶら・じゃがいも 

さつまいも 

ルウ・さとう 

ぶたにく 

ヨーグルト 

牛乳 

にんにく・しょうが・たまねぎ 

にんじん・パインアップル・もも 

みかん・ぶどう・バナナ 

６５８kcal 

３３０ｍｇ 

２．３ｇ 

14 

木 

おおむぎ 

めん 
 

○ 

こんさいチップス／ 

のりずあえ／ 

すきやきじる／ 

めん・かたくりこ 

さつまいも 

あぶら・さとう 

だいず・あおのり 

ツナ・ぶたにく 

のり・やきどうふ 

牛乳 

ごぼう・れんこん・こまつな 

にんじん・もやし・はくさい 

えのきたけ・しらたき・ねぎ 

６７７kcal 

３７３ｍｇ 

２．３ｇ 

15 

金 
ごはん 

 
○ 

サワラのピりからやき／ 

ごもくまめ／ 

かぼちゃのみそしる／ 

こめ・あぶら 

さとう 

サワラ・だいず 

さつまあげ・こんぶ 

あぶらあげ・みそ 

牛乳 

しょうが・にんじん・ごぼう 

こんにゃく・たけのこ・いんげん 

たまねぎ・キャベツ・かぼちゃ 

６１４kcal 

３３２ｍｇ 

２．１ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                    ＊太字になっている食材は下早川産です 
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食物アレルギーに関する留意点について 

・学校給食では、そば・キウイフルーツ・ピーナツ・くるみ・いくら・生卵は使用しません。 

・安全性を確保するため、ちくわ・さつまあげ・かまぼこ・ハム・ベーコン・ウインナーは、

卵・乳成分を含まないものを使用しています。 

・安全性を確保するため、マヨネーズは卵成分を含まないものを使用しています。   

給食のめあて 

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

に 

ついて知
し

ろう 



 

 

 主食 
牛
乳 

副食 
食品とおもなはたらき エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 
からだをうごかす 

もとになる食品 

からだをつくる 

もとになる食品 

からだをまもる 

もとになる食品 

18 

月 
ごはん ○ 

ぎょうざ／ 

かいそうサラダ／ 

マーボーどうふ／ 

こめ・さとう 

こむぎこ・あぶら 

ごま・かたくりこ 

ごまあぶら 

ぶたにく・とりにく 

わかめ・だいず 

とうふ・みそ 

牛乳 

キャベツ・たまねぎ・にら 

しょうが・もやし・にんじん 

コーン・にんにく・しいたけ 

６４７kcal 

４２３ｍｇ 

２．２ｇ 

19 

火 
ごはん ○ 

ポークケチャップ／ 

マカロニサラダ／ 

コンソメスープ／ 

こめ・あぶら 

さとう・マカロニ 

マヨネーズ 

じゃがいも 

ぶたにく・だいず 

ウインナー・牛乳 

たまねぎ・もやし・ピーマン 

キャベツ・にんじん・きゅうり 

だいこん・ぶなしめじ・こまつな 

６３０kcal 

２８４ｍｇ 

１．９ｇ 

20 

水 
ごはん ○ 

さつまいもオムレツ／ 

アーモンドサラダ／ 

わかめとだいこんのみそしる／ 

こめ・さつまいも 

さとう・アーモンド 

あぶら 

たまご・チーズ 

とうふ・わかめ 

みそ・牛乳 

たまねぎ・こまつな・キャベツ 

にんじん・だいこん・もやし・ねぎ 

６０５kcal 

４０６ｍｇ 

２．１ｇ 

21 

木 

まる 

パン 
○ 

【セルフサンド】 

しろみざかなのフライ／ 

スライスチーズ／ 

そえやさい／ 

はくさいのクリームスープ／ 

パン・パンこ 

あぶら・さとう 

マヨネーズ・ルウ 

じゃがいも 

チーズ・牛乳 

スケソウダラ 

ウインナー 

キャベツ・にんじん・たまねぎ 

はくさい・ブロッコリー 

６７５kcal 

４５７ｍｇ 

３．２ｇ 

22 

金 
ごはん ○ 

【和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

】 

サバのしおこうじてりやき／ 

いそかあえ／ 

おぼろじる／ 

こめ・さとう 

かたくりこ 

サバ・のり 

おぼろどうふ 

牛乳 

もやし・にんじん・ほうれんそう 

コーン・なめこ 

６５７kcal 

３３５ｍｇ 

２．０ｇ 

25 

月 
ごはん ○ 

チャプチェ／ 

チョレギサラダ／ 

にくじゃが／ 

こめ・あぶら 

はるさめ・さとう 

ごまあぶら・ごま 

じゃがいも 

ぶたにく・のり 

あおだいず 

牛乳 

にんにく・にんじん・たまねぎ 

ピーマン・キャベツ・きゅうり 

もやし・しらたき・グリンピーズ 

６１３kcal 

３４５ｍｇ 

１．９ｇ 

26 

火 
ごはん ○ 

とうにゅうステーキ／ 

くきわかめのきんぴら／ 

はくさいとさといものみそしる／ 

こめ・さとう 

こめこパンこ 

あぶら・さといも 

ごまあぶら 

とうにゅう・わかめ 

くきわかめ 

さつまあげ・みそ 

あぶらあげ・牛乳 

たまねぎ・にんじん・かぼちゃ 

つきこんにゃく・めんま・いんげん 

はくさい・えのきたけ・ねぎ 

６０３kcal 

３２２ｍｇ 

２．５ｇ 

27 

水 
ごはん ○ 

【キラっと新潟
にいがた

米
まい

☆地場
じ ば

もん献立
こんだて

】 

サケとさつまいもの 

バターじょうゆがらめ／ 

コーンおひたし／ 

じばもんとうにゅうみそしる／ 

こめ・かたくりこ 

さつまいも 

あぶら・さとう 

バター・ごま 

サケ・とうふ 

あぶらあげ 

とうにゅう 

みそ・牛乳 

しょうが・にんじん・もやし 

ほうれんそう・コーン・だいこん 

キャベツ・しいたけ・ねぎ 

６７９kcal 

３５３ｍｇ 

１．９ｇ 

28 

木 

こめこ 

めん 
○ 

ツナビーンズサラダ／ 

りんごむしパン／ 

にくなめこじる／ 

めん・さとう 

ごまあぶら 

こむぎこ・あぶら 

だいず・ひじき 

ツナ・ぶたにく 

あぶらあげ・牛乳 

にんじん・もやし・こまつな 

りんご・だいこん・はくさい 

なめこ・ねぎ 

６６２kcal 

３７３ｍｇ 

２．０ｇ 

29 

金 
ごはん ○ 

ホイコウロウ／ 

ローストポテト／ 

ビーフンスープ／ 

こめ・かたくりこ 

あぶら・じゃがいも 

さとう・ビーフン 

ごまあぶら 

ぶたにく・みそ 

かまぼこ・牛乳 

にんにく・しょうが・にんじん 

キャベツ・ピーマン・もやし 

しいたけ・チンゲンサイ・ねぎ 

６２５kcal 

３２２ｍｇ 

１．９ｇ 

食材の都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。                                    ＊太字になっている食材は下早川産です 
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「和食
わ し ょ く

」は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを活
い

かす日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

「だし」のうま味
み

を活
い

かし、素材
そ ざ い

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

てるのが和食
わ し ょ く

の 

特徴
とくちょう

です。２２日
にち

(金
きん

)は糸魚川
い と い が わ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「おぼろ汁」の

「だし」のうま味
み

をじっくり味
あじ

わいましょう！ 

１１月２７日(水) 「キラッと新潟
にいが た

米
ま い

☆地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

」 
 

１１月
がつ

は「(新潟県
にいがたけん

)米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

・地場産
じ ば さ ん

給食
きゅうしょく

推進
すいし ん

月間
げっかん

」です。 

この期間
き か ん

に合
あ

わせて「キラッと新潟
にいがた

米
まい

☆
ほ し

地場
じ ば

もん献立
こ ん だて

」を提供
ていきょう

します。 

糸魚川産
い と い が わ さ ん

のコシヒカリと一緒
い っ し ょ

に、地場
じ ば

もんの鮭
さ け

・さつまいも 

大根
だいこん

・ねぎ・しいたけをいただきます。糸
い と

魚
い

川
がわ

の恵
めぐ

みを 

食
た

べて、おいしさを感
かん

じて、地
ち

域
いき

の良
よ

さを学
ま な

びましょう！ 


