
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食材の入荷状況や感染症予防対策等のため、献立を変更する場合があります。 

月 
火 水 木 金 

２ 
・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

の塩
しお

から揚
あ

げ 

・のりずあえ 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

３ 

〈ひなまつり献立
こんだて

〉 

・ひな
 

ちらし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・お花
はな

の豆腐
と う ふ

よせ 

・ごまマヨあえ 

・すまし汁
じる

 

・花
はな

形
がた

三色
さんしょく

ゼリー 

４ 

・丸
まる

パン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハムチーズサンド 

フライ 

・コールスローサラダ 

・ポトフ 

５ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さばの生姜
しょうが

煮
に

 

・とうなのおひたし 

・もずくのみそ汁
しる

 

６ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ポークカレー 

・青
あお

大豆
だ い ず

のナッツ 

サラダ 

・小魚
こざかな

 

９ 
・ゆでうどん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・きつね汁
じる

 

・手作
て づ く

りかき揚
あ

げ 

・ゆかり
 

あえ 

１０ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

・ツナマヨあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

１１ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・いかの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

・アーモンドあえ 

・とり団子
だ ん ご

汁
じる

 

１２ 
 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・五目
ご も く

たまご焼
や

き 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のあえも

の 

・肉
にく

じゃが 

１３ 
 

・セルフで 

キムタクごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・昆布
こ ん ぶ

あえ 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

１６ 

 
・セルフのビビンバ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ロース
 

トポテト 

・わかめ
 

スープ 

 

１７ 

 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・コロッケ 

・納豆
なっとう

あえ 

・かきたまみそ汁
しる

 

１８  
 

・コッペパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さわらのパン粉焼
こ や

き 

・野菜
や さ い

とアーモンドの

サラダ 

・チキンと 

お豆
まめ

のスープ 

１９〈ジオ給 食
きゅうしょく

〉 
 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・はたはたのから揚
あ

げ 

・わかめ入
い

りサラダ 

・こく
 

しょ 

２０ 
 

 

 

   春分の日 

２３ 

・中華
ちゅうか

めん 

・ごまみそラーメン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ウィンナーチーズ 

春巻
は る ま

き 

・くきわかめのサラダ 

・スト
 

ロベリー 

カスタードタルト 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

３月 給食だより 

糸魚川市立田沢小学校 令和２年２月２７日 

 

 
ご家族

か ぞ く

みなさんで 

お読
よ

みください。 

３月
がつ

給 食
きゅうしょく

のめあて 

  １年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえろう！ 

こくしょは、 

糸魚川の郷土料理

です！ 


