
 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今週
こんしゅう

に入って、市内
しない

では腹痛
ふくつう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきたようです。胃
い

腸炎
ちょうえん

も人
ひと

から人
ひと

に感染
かんせん

するものがあるので、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

胃
い

腸炎
ちょうえん

も、インフルエンザも予防
よぼう

で

大切
たいせつ

なのは手
て

洗
あら

いです。しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもならあるはずの雪
ゆき

が、まったくない２月
がつ

です。楽
たの

しみにしていた雪
ゆき

遊
あそ

びができず、残念
ざんねん

な人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

晴
は

れた日
ひ

に、グラウンドでサッカーをしている人
ひと

たちを見
み

ると、とても糸魚川
いといがわ

の冬
ふゆ

とは思
おも

えま

せん。雪
ゆき

がないのは生活
せいかつ

しやすいですが、この先
さき

の気候
きこう

がちょっと心配
しんぱい

になります。 

令和2年２月４日 

田沢小学校 保健室 

Ｎｏ.1３ 

おなかのかぜ（胃
い

腸炎
ちょうえん

）に注意
ちゅうい

してください！ 

おうちの方
かた

へ 

おうちの人といっしょに

よんでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

体
からだ

・心
こころ

・命
いのち

について学
まな

ぼう 

自分
じぶん

のことをほめられるとうれしかったり、しんどいときにわかってもらえると少
すこ

し楽
らく

になったりします。

逆
ぎゃく

にけなされたり、冷
つめ

たいことを言
い

われると、腹
はら

が立
た

ったり、さらに落
お

ち込
こ

んだりしますね。 

私
わたし

たちが使
つか

う「言葉
ことば

」には、自分
じぶん

や相手
あいて

の心
こころ

を「あたため」たり、「傷
きず

つけ」たりする力
ちから

があります。 

自分
じぶん

も相手
あいて

も「あったか～い」気
き

持
も

ちになれる言葉
ことば

を、普段
ふだん

から心
こころ

がけていきたいですね。  

 

 心配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なこ

と、疲
つか

れた、などちょっ

とストレスがたまった

ら、自分
じぶん

なりの方法
ほうほう

で、

心
こころ

とからだにエネルギ

ーを充電
じゅうでん

しましょう。 

そして、エネルギーが

たまったら、一
いっ

歩
ぽ

踏
ふ

み出
だ

してみましょう。成長
せいちょう

できるチャンスです。 


