
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 糸魚川市立田沢小学校 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 
１０ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・チキンカツ 

・五目
ご も く

きんぴら 

・はくさいのスープ 

１１ 

☆ココア揚
あ

げパン 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ハンバーグケチャッ

プソースかけ 

・ブロッコリーサラダ 

・コンソメスープ 

１２ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・とりつくね 

・納豆
なっとう

あえ 

・もちもち汁
じる

 

１５ 

・わかめごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・イカの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

・のりあえ 

・七種
ななしゅ

のスープ 

１６ 

・小松菜
こ ま つ な

チャーハン 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・たまごやき 

・マカロニキャベツ 

・まろやか豚
とん

汁
じる

 

１７〈ジオ給 食
きゅうしょく

〉 

・ごはん  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ふりかけ 

・メギスのから揚
あ

げ 

・さといものサラダ 

・おぼろ汁
じる

 

(４年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

はあ

りません) 

１８ 

・みそうどん 

 (うどん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・たっぷり 

セサミサラダ 

・花
はな

みかん 

１９ 

〈給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１〉 

・ごはん  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・鶏
とり

の北京
ぺ き ん

ダック風
ふう

 

ソースやき 

・きくらげともやしの

中華
ちゅうか

あえ 

・サンラータン 

２２ 

〈給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

２〉 

・ケジャリー 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・フィッシュアンド 

チップス 

・スコッチブロス 

２３ 

〈給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

３〉 

・ごはん 

・コーヒーミルク 

・フランゴ 

パッサリーニョ 

・オレンジサラダ 

・ドブラジーニャ 

２４ 

〈給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

４〉 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・鮭
さけ

の金色
こんじき

やき 

・小松菜
こ ま つ な

の彩
いろど

りあえ 

・とりだんごの 

すまし汁
じる

 

２５ 

〈給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

５〉 

・食
しょく

パン  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・チョコクリーム 

・スフレオムレツプロ

バンスソースかけ 

・キャロット 

ミックスラペ 

・ポトフ 

２６ 

・ポークカレーライス 

 (麦
むぎ

ごはん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ツナサラダ 

☆クレープ 

２９ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ぎょうざ 

・もやしのナムル 

・豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

 

３０ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・さばのトマみそ煮
に

 

・くき
 

わかめサラダ 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

３１ 

・ハヤシライス 

 (ごはん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・チーズ入
い

りサラダ 

 
 

 

 

 

 

 

１月 食育・給食だより 

糸魚川市立田沢小学校 令和６年１月９日 

 

 ご家族
か ぞ く

みなさんで 

お読
よ

みください。 

本年
ほんねん

もよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

＊学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります＊ １月
がつ

１９日
にち

(金)～１月
がつ

２５日
にち

(木
もく

)です 

いろいろな料理
りょうり

を食
た

べて、学
まな

んで、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

① 給 食
きゅうしょく

のマナーチェック用紙
よ う し

を記入
きにゅう

して、食事
しょくじ

のマナーができているかどうか振
ふ

り返
かえ

ります。 

② 調理員
ちょうりいん

さんたちにメッセージカードを書
か

きます。 

③ パリ 2024 オリンピック・パラリンピック応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

『開催
かいさい

国
こく

グルメツアー』をテーマにした献立
こんだて

を味
あじ

わいます。 

                   ☆詳
くわ

しくは、後日
ご じ つ

発行
はっこう

の食育
しょくいく

だよりをご覧
らん

ください。 

☆食材の入荷状況や感染症予防対策等のため、献立を変更する場合があります

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

 寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。そして、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、今年
こ と し

の干支
え と

である「辰
たつ

」にちな

み、給 食
きゅうしょく

の達人
たつじん

を目指
め ざ

してみましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

の組
く

み合
あ

わせを参考
さんこう

にして、バランスよく食
た

べましょう。 

ご飯
はん

は粒
つぶ

のまま食
た

べるの

で、ゆっくり 消
しょう

化
か

・ 吸
きゅう

収
しゅう

され、腹
はら

持
も

ちがよく、

安
あん

定
てい

して脳
のう

へエネルギーを

供
きょう

給
きゅう

します。 

 

学習
がくしゅう

を効率
こうりつ

よく進
すす

めるためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、温
あたた

かい朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べてから取
と

りかかるのがおすすめです。 

１日
いちにち

のうち、脳
のう

が一番
いちばん

活発
かっぱつ

に働
はたら

くのが、朝
あさ

起
お

きてから３時間
じ か ん

なので、朝
あさ

ごはん

で脳
のう

へエネルギーを補給
ほきゅう

することが、やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めることにつながり

ます。また、脳
のう

を活性化
かっせいか

するためには、カラフルな色
いろ

を見
み

る、いい香
かお

りを感
かん

じる、

よく噛
か

むことも重要
じゅうよう

です。主食
しゅしょく

とおかずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べて、脳
のう

を活性化
かっせいか

して、

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めて、学習
がくしゅう

を進
すす

めましょう
 

。 

 

調理員
ちょうりいん

さん、いつもありがとう。 

☆は、リクエスト 

メニューです。 

掲 示 用 


