
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 糸魚川市立田沢小学校 

月 火 水 木 金 

２【豆腐
と う ふ

の日
ひ

メニュー】 

・豆腐
と う ふ

のそぼろ丼
どん

 

 (ごはん)  

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・もやしとキャベツの 

         スープ 

３ 

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・いかの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・ラーメンサラダ 

・根菜
こんさい

たっぷり 

  ごまみそ汁
しる

 

４【いわしの日
ひ

メニュー】 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・納豆
なっとう

 

・マヨごまあえ 

・いわしのつみれ汁
じる

 

５ 

・かきたまうどん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ツナコーンあえ 

・りんご 

６  

・ポークカレーライス 

 (麦
むぎ

ごはん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・みかん入
い

りサラダ 

・ヨーグルト 

９ 

 

みんなでスポーツを楽
たの

しんで、健康
けんこう

になろう 

と願
ねが

う日
ひ

 

 

１０ 【目
め

の愛護
あ い ご

デー 

メニュー】 

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・瞳
ひとみ

いきいき 

   スタミナレバー 

・のりレモンあえ 

・ビタミンみそ汁
しる

 

１１ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・さばのみそ煮
に

 

・しそあえ 

・根菜
こんさい

と豆腐
と う ふ

のお汁
しる

 

１２      

・西海
にしうみ

の米
こめ

粉
こ

パン 

             (１～３年
ねん

) 

・コッペパン（４～6年
ねん

） 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ハンバーグ 

 ケチャップソースかけ 

・ポテマヨサラダ 

・コーンポタージュ 

１３ 

・豚
ぶた

丼
どん

  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・厚
あつ

揚
あ

げとキャベツ

のみそ汁
しる

 

・アーモンド 

フィッシュ 

１６ 

・ごはん ・のり佃煮
つくだに

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

の 

ごまバター焼
や

き 

・ひじきと大豆
だ い ず

の 

サラダ 

・五目
ご も く

スープ 

１７【ジオ給食
きゅうしょく

】 

・ホクホクの 

さつまいもごはん  

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・めぎすのから揚
あ

げ 

・のりあえ 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

１８ 

・ごはん  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

 

・もやしと小松菜
こ ま つ な

の 

ごまあえ 

・かきたま汁
じる

 

１９ 

・みそラーメン 

 (中華
ちゅうか

めん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・コーンしゅうまい 

・ビーンズサラダ 

２０ 

・オータム 

カレーライス 

 (麦
むぎ

ごはん) 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ツナひじきサラダ 

２３ 

 

２４ 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・厚
あつ

揚
あ

げのごまだれ 

          がらめ 

・納豆
なっとう

あえ 

・豚
とん

汁
じる

 

２５ 

・ごはん  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める 

   さばの塩焼
し お や

き 

・しらたきのツルツル

炒
いた

め 

・豆腐
と う ふ

と 

なめこのみそ汁
しる

 

２６ 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

         （1～3年
ねん

） 

・西海
にしうみ

の米
こめ

粉
こ

パン 

         （４～６年
ねん

） 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ホキの 

お好
この

みソースかけ 

・マカロニひじきサラダ 

・白菜
はくさい

のスープ 

２７ 

・ごはん  

・のりふりかけ 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・栗
く り

のコロッケ 

・くきわかめの 

炒
いた

めもの 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

３０ 

・わかめごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・あつやきたまご 

・チーズ入
い

りサラダ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

３１【ハロウィンメニュー】 

・カレーごはん 

 クリームソースかけ 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・かぼちゃサラダ 

 

実
みの

りの秋
あき

、味覚
み か く

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、音楽
おんがく

の秋
あき

、 

スポーツの秋
あき

、勉学
べんがく

の秋
あき

、など どんな秋
あき

を 

楽
たの

しみますか？ 

 

まずは、規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

をして、体調
たいちょう

を 

ととのえて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

☆食材の入荷状況や感染症予防対策等のため、献立を変更する場合があります。 

１０月 食育・給食だより 

糸魚川市立田沢小学校 令和５年９月２７日 

魚川市立田沢小学校 令和４年９月２８日 

 

 

ご家族
か ぞ く

みなさまで 

お読
よ

みください。 

SDGｓとは、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

(Sustainable Development Goals)を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に

加盟
か め い

する１９３の国々
くにぐに

が、２０３０年
ねん

までに達成
たっせい

すべき１７の目標
もくひょう

です。 現在
げんざい

、世界
せ か い

では 気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、

紛争
ふんそう

、感染症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

を抱
かか

えていますが、これらを解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のすべての人々
ひとびと

が安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すものです。 

スポーツの日
ひ

 

文化
ぶ ん か

祭
さい

 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

 

好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べる 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

残
のこ

さず食
た

べる 

 

つくろう 
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