
糸魚川市立青海中学校 

           健康観察記録表 

年   組   番 名前 

本日の体温と、体調を記録し、学級担任へ提出してください。 

月／日 

  

曜日 

  

体 温 

（平熱）               

  度  分 

風邪の症状 

体調で気になる様子があれば記入ください。 症状がある場合は○を付けてください 

咳 のどの痛み だるさ 息苦しさ 

／   度   分      

観覧する家族の名前、体温、体調について記録してください。（兄弟姉妹がいる場合は、どちらかの用紙に記入ください。） 

名前 続柄 体 温 

風邪の症状 

体調で気になる様子があれば記入ください。  
咳 のどの痛み だるさ 息苦しさ 

   度   分           

   度   分           

   度   分           

   度   分           

 


