
糸魚川市立青海中学校 部活動の方針 

（令和４年４月１日策定） 

 

１ 基本方針 

 （１）部活動の意義や性格をふまえ、自発的態度を促す。 

 （２）健康・安全に対する知識や態度を養いながら心を育て、体力・技術・マナーの向上を図る。 

 （３）活動には、顧問・副顧問、部活動指導員がつき、安全面に留意して行う。 

（４）顧問・副顧問と部活動指導員は、各部の目標や方針、具体的な指導内容について情報共有を

図り、連携して指導に当たる。 

 

２ 入部・退部・転部について 

 （１）入部は任意とする。希望する生徒は保護者の承諾を得て「入部届」を提出する。 

（２）退部・転部を希望する場合は、保護者の承諾を得て「退部届」「転部届」を提出する。 

（３）部活として設置されていない競技を行う生徒は、社会体育等に所属して活動する。 

なお、中学校体育連盟の大会に出場する場合は、学校職員が引率して参加する。 

 

３ 設置部 

 陸上競技    軟式野球  バレーボール（女子）  バスケットボール（男子） 

 ソフトテニス（女子）  卓 球     剣 道    吹奏楽 

※令和４年度は、陸上競技部、軟式野球部、バスケットボール部に部活動指導員を配置する。 

 

４ 平日の活動時間 

期 間 終了時刻 完全退校 Ｓバス時刻 電車時刻 

１学期始業式～新人戦まで １７：５５ １８：０５ １８：０５ １８：２７ 

新人戦後～音楽祭まで １７：３５ １７：４５ １７：５５ １８：２７ 

音楽祭後～３学期終業式 １６：５５ １７：０５ １６：５０ １７：０３ 

※えちごトキめき鉄道の時刻変更に伴い、年度途中の改定もありうる。 

※長期休業中の活動は別に定める。 

 

５ 休養日 

(１) 原則として平日１日以上、土日１日以上の休養日を設定する。大会等で土日２日とも活動した

場合は、平日に休養日を設けて調節する。 

(２) 定期テスト５日前より停止（ただし、大会により変更もありうる） 

 (３) 長期休業中は原則土日を休養日とする。 


