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吹奏楽部とのコラボ演奏 

最優秀賞 

招待演奏 和太鼓 松本ユウトさん 

     篠 笛 横須賀梨樹さん   

           
 

今年度の音楽祭スローガンは、「共奏～一人一人の奏でる音色～」で

した。このスローガン通り音楽祭では、クラス・学年で絆を深め一人一

人の音色が響いていました。リーダーを中心に自分たちの歌を作り上げ

ることは大変だったと思います。しかし、どこのクラスも本番でベスト

の合唱ができた達成感と仲間と協力し合える大切さを学ぶことができま

した。この気持ちを忘れずに今後の学校生活を楽しく過ごしましょう。 

保護者ならびに地域の皆様、私達の音楽祭に足を運んでくださり、あ

りがとうございました。 
 

                     音楽祭実行委員長 

『ＹＥＬＬ』                                                  

                                                      3年1組 
 

 僕は、今年３年１組の指揮者になって色々学ぶことができまし

た。みんなをまとめる大変さ、指揮者としての責任の重さがすご

く分かりました。練習では、最初はみんな私語が多くバラバラで

したが、本番に近づくにつれ、みんなだんだんクラスとして一つ

になり始め、普段なかなか見られないみんなの真剣な表情が見ら

れました。時には感情の衝突がありましたが、それがあっての今

回の合唱だったと思います。みんな最優秀賞ありがとう。 

『 実行委員長のあいさつ 』 

共奏  音 楽 祭 １0月３1日 



                      ２年１組 
 

 ２年１組は「明日へ～響け！僕等の唄声」というスローガンのもと練習

を重ねました。 

 最初は練習がなかなか上手くいかず指揮をするうえで悩むことも多々

ありました。 

 ですが、本番が近づくにつれて全員の本気が見え始め、当日には綺麗

なハーモニーが出来上がりました。結果、２年１組は優秀賞を取ること

が出来ました。本番、指揮を見て笑顔で歌ってくれた人、自分の声を響

かせてくれたみんなのおかげで最高の時を過ごせました。 

３年２組 『あなたへ～旅立ちに寄せるメッセージ～』 
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1年1組 『旅立ちの時～Ａsian Ｄream Ｓong～』 

1年２組 『ＣＯＳＭＯＳ』 

２年２組 『永遠のキャンバス』 

優秀賞 

２年１組『明日へ』 

                        1年1組 
 

 私は、アルトパートのリーダーをしました。最初はなかなか声が出

ず、他のパートの足を引っ張ってばかりでした。練習を重ねていくうち

に、どんどん声が出るようになり、歌声、声量、姿勢が良くなってきま

した。本番は、１－１での最初で最後の合唱、心を一つにがんばりまし

た。優秀賞をとれなかったのは悔しかったけれど、このクラスで歌えた

ことが、良い思い出となりました。 

                       1年2組 
 

 中学校に入って初めての音楽祭でした。指揮者に推薦されて頑張ろうと

思いました。しかし実際にやってみると、皆のことをうまくまとめられ

ず不安になりました。そんな時、友達が「緊張するなよ、指揮者が笑顔

じゃないとみんながきれいな声を出せないよ」と声をかけてくれまし

た。それからは、笑顔を心がけるとクラスが自然に一体となりました。

当日はいい緊張感をもって１年２組らしさを出し切ることができました。  

  ２年２組 
 

 私はアルトパートリーダーを務めました。クラスも替わりどうパート

を動かせばいいか分かりませんでしたが、みんなが協力してくれたおか

げでまとめることができました。 

 私が一番苦労したのは、強弱です。ソプラノはできているのにアルト

はできない焦りもありましたが、ジェスチャーを使ったりして練習をし

ていくうちにできるようになっていてとても嬉しかったです。本番も楽

しく歌えて良かったです。最高の音楽祭でした。 

優秀賞 

音 楽 祭 を 終 え て 

   3年2組  
 

 中学校最後の音楽祭ということで、昨年賞を取れなかったという悔し

さをバネに、パートリーダーとして気合を入れてがんばりました。 

 しかし、やってみるとクラスみんなを一つにまとめることは簡単では

ありませんでした。歌詞に気持ちを込めてどう表現するか、いろいろ考

えました。だんだんクラス全員が最優秀賞を取りたいという気持ちに

なって全力で歌えるようになりました。悔いのない最高の音楽祭になり

ました。  



   第 １ 部 懇 談 会 
 

 「体力テストの結果」・「健康生活に関するアンケート集計結果」 

 「学校管理下での災害」についての報告 

 

磯村学校医による講話・・・健康管理 

  ＜家庭での健康管理・学校での健康管理＞ 

  ・子どもの頃の食事は親が作る。食事の内容が非常に大切。 

  ・健康診断において、保健調査票の内容や脊柱側弯症の事前 

   アンケートなどが有効な資料となるため、家庭での観察が非常に重要である。 

  ・心臓疾患や腎臓疾患、アレルギー疾患を持つ生徒について、学校生活管理指導表をもとに、       

         各個人に合った健康管理が必要である。 

 

森学校歯科医による講話・・・むし歯、歯肉炎について 

    ＜歯周病と全身の健康のかかわり＞ 

   歯や口の健康づくりが、全身の健康づくりにつながる。 

  ・むし歯は一度なると自然には治らない。自覚症状が少ないからと言って放置していると、心 

   筋梗塞や脳梗塞を引き起こすことがある。 

  ・むし歯・歯肉炎を防ぐためには歯ブラシ以外に、小道具を使う。歯間ブラシ、デンタルフロ 

   ス、糸ようじなど。 

  ○最低寝る前だけはしっかり磨こう。「大人も一緒に」が重要なポイント。 

 

 

第２部 学年別健康講座 
 

                                  １年生・・・生活リズム    講師  岩田 真由子 保健師 
 

                      ○健やかな成長には『早寝早起き朝ごはん』をはじめとした規則正 

                                             しい生活習慣が大切です。 

                       早寝のコツは静かなところで、毎日同じ時間に寝る準備をする  

                                   こと、そして一番大切なことは『自分の意志』であるということ 

                                   を学びました.。     

 

        

 

 ２学年・・・思春期の心と性  講師   横澤  亜希子 助産師 
 

  ○愛って何だろう・・？ 交際と責任、性感染症の実態や妊娠、 

         避妊、生命の神秘と奇跡などについて、現役の助産師の立場 

         から感動的なお話をしていただきました。 

 

            

            

                                    ３学年・・・心の健康   講師   横澤  富士子 カウンセラー 
                                                                                              

                ○中学生の心の発達 

            発達課題は自己同一性･･･自分とは何か？自分の気持ちに気付き、 

                                  コントロール出来れば、自分も、他人も大切にできる。子どもは 

                                  大人 になっていく過程で、家族に守られながら、自分の好きな人、 

                                  好きなことと出会って成長（自立）していくということを学びま 

                                  した。 
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青 中 健 児 た ち の 活 躍      

    1 ２ 月 の 予 定 
(予定は変更になる場合があります) 

生徒会役員選挙の投票日は 

12月３日です.。 

<中学生の税についての作文> 

 ☆新潟県納税貯蓄組合連合会優秀賞 

 ☆ 糸魚川税務署長賞             

 ☆新潟県上越地域振興局長賞     

 ☆  糸魚川市納税貯 蓄組合連合会長賞   

  

    

<いきいきわくわく科学賞２０１5>  

☆ 中学校生物・地学の部 東北電力賞 
    『ムシトリナデシコの白い花の不思議Ⅳ 

               ～北陸新幹線橋架下の再会～』 

   

                

  

<第20回上越地区小中学校家庭科技術・家庭科作品展> 

☆ 奨励賞(家庭分野） 

   「りんごのパッチワーク」 

   「フェルトでつくるたこ焼き」 

☆ 努力賞(家庭分野) 

  生徒5名 

   

<糸魚川ジオパーク学習2015 参加> 

   

 『まさる物語 

 ～糸魚川静岡構造線を 

          探る青年の物語～』 

1日 (火) 全校朝会 壮行式 

2日 (水) 生徒会立会演説会 

3日 (木) 生徒会選挙投票日 

4日 (金) 学力診断テスト 

5日 (土) 県新人大会(卓球部)  

  地区大会新人大会（ﾊﾞｽｹ・ﾃﾆｽ) 

6日 (日) 県新人大会(卓球部)  

  地区大会新人大会（ﾊﾞｽｹ) 

8日 (火) 生徒朝会 基礎学力テスト 国語③ 

12日 (土) ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ県大会（吹奏楽） 

13日 (日) ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ県大会（吹奏楽） 

15日 (火) 生徒朝会 基礎学力テスト 社会③ 

16日 (水) 学習連絡会(～18日) 学習成果発表会 

17日 (木) 西部地区懇談会(15:00～) 

20日 (日) 青海ｸﾘｽﾏｽｶｯﾌﾟ中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会(青海中) 

22日 (火) 生徒朝会 

23日 (水) 天皇誕生日 

24日 (木) 2学期終業式 

28日 (月) 体育館ワックスがけ作業  

  体育館使用禁止(～29日） 

<上越地区中学校新人卓球大会>  

 男子団体 ２位  

 １年男子ｼﾝｸﾞﾙｽ ２位  

  ５位  

  ９位  

 １年女子ｼﾝｸﾞﾙｽ ２位  

  ５位  

    

 中学校男子団体の部  優勝 

＜糸魚川市少年少女剣道大会＞ 


