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回覧 

 

「ラーニングピラミッド」 
 

                  校長 佐藤 弘 
 

暑い日が続く中、一学期も締めくくりの時期となりました。昨年度

に引き続き、今学期も多くの地域の皆様や保護者の皆様から青海中学

校の教育活動にご支援とご協力をいただき、心より御礼申し上げま

す。 

さて、一学期を振り返ってみると、中学校ではいろいろな活動があ

りましたが、今回は学力向上の取組について述べます。 

 アメリカ国立訓練研究所（National Training Laboratories）の

研究によって導き出された、学習

の定着率を表すものに「ラーニン

グピラミッド（Learning Pyra-

mid）」というものがあります。こ

れは、講義は5％、資料や書籍を

読むことは10%、視聴覚が

20%、実演によるデモンストレー

ション）が30％、グループディス

カッションが50%、実践による経

験・体験・練習が75％、誰かに教

えることが90％の定着率を示すと

いうものです。より能動的・主体

性な学習ほど学習の定着率が高

く、教育効果が高いと言える研究 

結果です。  

 この研究データから分かるように、生徒が発表し合ったり、話し

合ったり、教え合ったりする活動は重要です。学校では、いろいろな

活動を取り入れて学習を行っていますが、まだまだ講義形式の授業が

多いです。そこで少しでも講義形式の授業から脱却できるように、昨

年度から「学び合い」のある授業に取り組んでいます。生徒の学習意

欲や、考える力、コミュニケーションの力などの育成を通して、学力

の向上に取り組んでいきます。 

 今学期も６月29日に「数学」、「技術・家庭」、「美術」で授業公開が

行われ、青海中学校区の幼稚園・保育園・小学校の先生方に授業の様

子を見てもらいました。相談し合いながら課題に取り組む姿や、課題

に対して協力して考える姿など、学び合う様子がいくつも見られまし

た。まだまだ不十分なところが多いですが、今後もこの取組を継続し

て学力の向上につなげていきたいと考えています。 

 ７月24日から約１ヶ月の夏休みが始まります。学校では休み前に

交通事故や水難事故の防止など安全面について指導をし、注意を促し

ています。ぜひご家庭や地域の中でも折にふれて指導をお願いしま

す。また、地域の中での生徒の様子についてお知らせいただければ幸

いです。 

 

《インターネットより》 
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   今年の体育祭テーマは 

 

        

 

 

                                  

 

  ～ 一 人 一 人 が 輝 く 瞬 間 ～  

 

今年度も３団に分かれて競います 

 

       記 

 

１ 日時  平成２７年９月５日（土） 

     ８：３０から 

       ※雨天の場合は８日(火)まで 

    順延します 

 

２ 会場 青海中学校グラウンド   

    8日（火）雨天時は体育館 

 

～ 上 越 地 区 各 種 大 会 ～      

陸上部     卓球部    

 男 子 三段跳 １位 山﨑真吾  男子 団 体  １位  

 走幅跳 ２位 古市雄大   個 人 ３位 佐藤壮真 

 走高跳 ２位 渡邉優斗      

  ４位 渡辺龍之介  水泳部    
 棒高跳 ５位 渡辺龍之介   男 子 ２００ｍ個人メドレー  ５位 青木嵩守 

 ４００ｍ ３位 田代一馬   １００ｍバタフライ   ７位 青木嵩守 

 ８００ｍ ４位 田代一馬   ２００ｍ平泳ぎ    ５位 近江 武 

 女 子 走幅跳 ４位 渡辺叶乃子    

 砲丸投 ５位 上野美羽  体操部    

  ７位 八木萌花   女 子 団体総合 ３位 久保田・霜越・松田・大竹 

 低学年 男子 4×100m ７位   個人総合 ８位 松田美月 

      (中西・古見・寺島・大西）   （ゆか７位、跳馬７位) 

         

   

  走幅跳  ４位 古市雄大      走幅跳  ６位 渡辺叶乃子    

  ８００ｍ  ５位 田代一馬       

～ 全日本通信陸上競技大会新潟県大会 ～ 

  僕が赤団団長をやらせても

らうからには、団のメンバー

全員を引っ張っていき、絶対

に応援賞など全ての賞を取

り、総合優勝するくらいの勢

いがある団にすることを約束

します。赤団の全員で力を合

わせがんばっていきたいと

思っています。 

  団長３人の中では、一番頼

りがいがないと思います。で

すが、青団の団長として、自

分のできることをしっかりや

りきります。団としても協力

して、団全員で必ず総合優勝

を取りたいです。最高の体育

祭にしたいと思います。 

 僕は今年の体育祭で黄団

の団長になりました。団長

として体育祭を盛り上げ、

団員全員の思い出に残る、

そんな体育祭にしたいで

す。そして、全員で協力し

て必ず優勝したいです。 
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                                                                                                               ２－１  
 

 進級当時はクラスが替っていろいろ困ったこともありましたが、今ではとてもいいクラスだと思いま

す。五月に行われた仲間作り活動では、高浪の池へ行ってきました。今まで話したことがなかった人と

も話したり、かかわったりしながら調理活動を行えたことが思い出に残っています。火おこしから食材

の調理まで全て班の仲間で計画を立てて行いました。途中で薪が不足し、枯木や枯葉を集めて火をおこ

しました。新緑のまぶしい高浪の池での活動は、とてもすがすがしい体験でした。そのときに、この仲

間作り活動はとてもいい活動だと思いました。 

 学年レクでも今までかかわったことのない人と初めてペアになり、かかわることができ交流を深め

ることが出来ました。 

 また、後輩が入学してきて初めて先輩になったんだと実感する場面がありました。卓球部では今年

も多くの一年生が入部しました。一年生にラケットの持ち方からルールまでしっかり教えることで、

改めて先輩になったことを感じました。これから大会などでいろいろ経験を後輩と積み、乗り越えて

もっと強くなっていきたいと思います。 

                                                                                                           ３－２  
 
 

 一学期たくさんのことを学ぶことができました。その中でも大切だと思ったことは、相学の授業で

の校長先生のお話しと、ひめゆり学徒隊の劇です。 

 まず、校長先生のお話しでは学力と就職の関係についてのお話しをいただきました。中学の学習を

がんばることで高校でもいい成績を取ることができ、高校卒業後の進路の選択肢が増えること。そし

てその結果、自分が満足できる仕事ができるということがわかりました。 

 次に大切だと思ったことは平和です。ひめゆり学徒隊の劇では、戦争の残酷さ、当時の沖縄の人た

ちの様子がとてもよくわかりました。それと同時に、今の僕たちが平和でのんびりしていることがと

ても幸せなことだと思いました。 

 僕は将来、人を助ける仕事をしたいと思っています。そのために、これからの夏休みと二学期は、

学習に力を入れていきたいです。僕は、テストで400点を取ることを目標にしてワークなどをやって

います。そこで夏休みで苦手な数学を克服し二学期の定期テストで400点以上を取れるように努力し

ていきます。自分の将来に向けて頑張りたいです。 

                                     １－１            
 

 僕は、一学期を振り返ると大きく二つのことが印象に残りました。 

 一つ目は勉強についてのことです。一学期はあまり自学を出さず、家での学習は十分とは言えませ

んでした。そのため定期テストではあまり良い結果を出すことができませんでした。なので二学期は

しっかりと家庭学習を行って実力を高め、次回のテストに臨みたいです。 

 二つ目は部活動についてのことです。放課後の練習にしっかりと取り組むことができ、休みの日に

も自主的にすることができました。二学期には新人大会や駅伝大会があるので自己ベストの記録を出

せるようしっかりと練習したいです。 

 入学する前は中学校がどんなところか分からず不安だったのですが、一学期を過ごし、すごく楽し

いと感じることができました。一学期以上に二学期はたくさんのことがあるのでがんばりたいです。 

★★★お知らせ★★★     ～夏休みのラジオ体操に中学生も参加します～ 
 

   基本的生活習慣の確立と地域貢献の意識を育てること等を目的に、今年も中学

生 (希望者)が地域のラジオ体操に参加します。ご不明な点等ありましたら、 体育

科までお問い合わせください。 
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①非行防止について  『誘惑に負けない強い意志をもとう』 
 

 ・飲酒、喫煙、万引き等の禁止。法律に違反するようなことは絶対にしない。                                                                                                           

 ・ゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケ、マンガ喫茶、インターネットカフェ等への出入 

    りは、保護者同伴とする。 

 ・原則として、外出先からは１８時をめどに帰宅する。２１時以降は外出しない。 

 ・友人宅での外泊はしない。飲酒、喫煙はここから始まることが多い。） 

 ・友人宅で遊ぶときは無断で入らず、その家の保護者の了解を得て家に入る。 

    「お邪魔します」・「失礼します」等の入室の言葉を忘れない。 

 ・花火は中学生だけで行わない。保護者に同伴のもと行う。 
 

②携帯電話・スマートフォン等のネットワーク通信機器の使用について  

     『使うなら、ルールを守り、マナーを守る。』 
 

 ・犯罪につながるケースや事件に巻き込まれるケースが多い。使い方のルールを保護者と十分に 

    相談して使用する。 

 ・モラルある情報発信をする。いたずらや嫌がらせのメールを送らない。ネット上（SNSを含

む）で、他の人に対して悪口を言ったり、ばかにするようなことをしたりしない。また、他の

人の写真を無断でネット上に掲載したり、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名、LINEのID等

の個人情報を勝手に第三者に教えたりしない。（いじめであり犯罪です。） 
 

③ 海水浴について 
    今年度より、中学生だけによる海水浴を禁止とします。 

  昨年度までは、中学生3人以上による海水浴（海水浴場として整備されている市振海水浴場、 

  親不知海水浴場、ラベンダービーチ、須沢海浜公園）を可としていましたが、近年の気象状況の 

  急激な変化や離岸流等による危険性を考慮し、中学生だけによる海水浴を禁止とします。海水浴 

 へ出かける際は、保護者又は責任のもてる成人が同伴のもと、行うようにしてください。 

８・９月の予定(予定は変更になる場合があります) 

9 月 8 月 
3日 (月) 体育祭活動日 1日 (火) 壮行式 

4日 (火) 北信越大会(～7日）  2日 (水) 上越新人水泳大会 

  ２年生登校日 5日 (土) 体育祭 *給食なし 

5日 (水) 広島派遣～7日 6日 (日) 体育祭予備日 *給食なし 

6日 (木) 吹奏楽部県大会 7日 (月) 振替休日（体育祭予備日） 

10日 (月) 部活動停止（～１４日） ９日 (水) ＊給食なし 弁当持参 

  生徒会交流会   基礎学力テスト 国語② 

17日 (月) 全中大会(～２５日) 10日 (木) テスト前部活動休止（～１８日） 

  ３年生学習会 11日 (金) 市新人陸上競技大会 

18日 (火) ２年生職場体験(２０日) 15日 (火) 生徒朝会 

19日 (水) 整理テスト① 3年生  17日 (木) 定期テスト③(～18日） 

  １・３年生登校日 21日 (月) 敬老の日 

20日 (木) 香港ｼﾞｵﾊﾟｰｸ交流会(２４日) 22日 (火) 国民の休日 

  1年生学習会（～26日） 23日 (水) 秋分の日 

25日 (火) ２年生登校日 24日 (木) 部活動優先期間（～9/30) 

27日 (木) ２学期始業式 25日 (金) 糸魚川市駅伝大会 

28日 (金) 体育祭練習 28日 (月) ＊給食なし 弁当持参  

29日 (土) ＰＴＡ環境整備作業   幼稚園訪問(3年田沢幼稚園) 

30日 (日) ＰＴＡ環境整備作業(予備） 29日 (火) 新人各種大会壮行式 

31日 (月) いじめアンケート実施   幼稚園訪問(3年田沢幼稚園) 

   30日 (水) 新人各種大会 


