
                                    平成 27年 5月 25日 

                                    青海中学校 保健室 

    ＜ご家族みなさんでお読みください＞ 

 

 

 

 

 

 

歯や口の健康を守って、年をとってもずっと健康に過ごせる体を作りましょう、という週間です。 

 

 

＜青海中生徒 歯垢の状態＞ ＜青海中生徒 歯肉の状態＞     ＜歯肉炎有病者率（県平均との比較）＞ 

  

 

 

 

 

 

この結果をみて、みなさんはどう感じたでしょうか。 

このグラフをみた生徒（健康委員）の感想を紹介します。 

 

                           

 

 そこで！！ 健康委員会では、次のような取組を行うことにしました。 

①５月２５日（月）～５月２９日（金） 「歯ブラシを学校に持ってこよう」 

 ＊学校に歯ブラシを持ってきていない生徒は、６月１日（月）までに用意してください。 

②６月 １日（月）～６月１２日（金） 「給食後もしっかり歯みがきしよう」 

 ＊給食後、歯みがきをしてから次の活動に移りましょう。 
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以下のグラフは、26 年度歯科検診の結果です。 

昨年度の歯科検診では、青海

中学校全体で４１％の人が

「歯垢があります」と診断を

受けました。 

昨年度の歯科検診では、青海

中学校全体で４０％の人が

「軽い歯肉炎」「歯肉炎」と

診断を受けました。 

新潟県全体の傾向としては、学年が上がるにした

がい歯肉炎有病者率が高くなり、中学生の頃から、

明らかな歯肉炎を有する割合が高くなります。 

新潟県の平均と比べると、青海中学校の生徒の有

病者率は、どの学年も県平均を上回っており、２年

生３年生は倍以上の有病者率となっています。 

県の平均と比べて、青海中

学校の歯肉炎有病者率が

高く驚いた。特に自分の学

年の有病者率の割合が高

く、びっくりした。 

 

小学生のころは、毎日

歯みがきをしていたけ

れど、中学生になって

からみがかないことが

多くなった。（特にお

昼）もっとていねいに

歯みがきをしなければ

いけないと思った。 

 

口腔内を清潔に保つために全校体制で昼食後の歯みがきを実施し、う歯や歯周疾患を予防しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯は一生使う大切なものです。ていねいに歯みがきをして、むし歯や歯肉の病気を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯ブラシの使い方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

えんぴつを持つようににぎると 

ちょうどよい力でみがけます。 

 

 

 

 

 

 

 

小さくこまかく動かしましょう。 

かるい力でみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜デンタルフロス・歯間ブラシ＞ 

いくら上手に歯をみがいても、歯と歯のあいだには、２～３割くらい 

の歯垢が残ってしまうそうです。歯ブラシによる歯みがきに加えて、 

歯間部清掃用具を使用すると効果的にとりのぞくことができます。 

すみずみまでみがけるように、小さめのもの（ヘッド）を選びましょう。 

毛先が広がっている歯ブラシは、早めにとりかえましょう。 

前歯は歯ブラシを 

９０度にあてて→ 

←かみ合わせ 

部分は奥歯まで 

しっかりと 

歯と歯ぐきの間は

歯ブラシを 

４５度に→ 

□ 歯ぐきに赤く腫れたところがある 

□ 口臭がなんとなく気になる 

□ 歯ぐきがやせてきたみたい 

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい 

□ 歯をみがいた後、血がでることがある 

□ 歯と歯の間の歯ぐきが三角形ではなく、ブヨブヨしている 

□ ときどき歯が浮いたような感じがする 

□ 指でさわってみて、少しグラつく歯がある 

□ 歯ぐきから膿が出たことがある 

歯周病って？ 

歯周病は、大きく歯肉炎と 

歯周炎にわけられます。 

 

歯ぐきが腫れるのが『歯肉炎』 

歯を支える骨まで炎症を 

おこすのが『歯周炎』 

チェックが１つ２つなら、しっかり

セルフケアを。 

３つ以上なら、すぐに歯医者さんで

診てもらいましょう。 


