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三学期は締めくくりの学期 
 

                    校長 曽我 茂樹 
 

新年あけましておめでとうございます。今年も青海中学校の教育

活動にご支援ご協力をお願いいたします。 

新年のスタートであるとともに、学校では三学期のスタートで

す。特に３年生にとっては、高校入試、卒業式が目前に迫り、いよ

いよ３年間の総仕上げの時期になります。１、２年生にとっても

１年間のまとめと進級への準備のために、短い期間ですが大事な学

期です。そこで、学校では次のような点について力を入れていきた

いと思います。ご家庭でもご協力をお願いします。 

１ 悪い習慣を改める 

 ゲーム中毒、ネット依存症などが社会問題になっています。「深

夜までゲームやネットが止められず寝不足になる。」「ネットにか

ける時間が段々多くなり、家庭学習の時間が減ってくる。」などの

問題が青海中でも実際に起こっています。三学期はこれらの悪い習

慣を見直し、本来の生活へとリセットする上でまたとない時期で

す。４月には正しい生活習慣に戻った状態で、進学・進級を迎えら

れるようにしたいと思います。ご家庭でもゲームやネットの時間の

約束を決めるなど、節度ある生活づくりにご協力ください。 

２ 正しい学習の姿へと整える 

１年の最後を締めくくる意味でも、本来あるべき学習の姿をもう

一度確認し、中だるみしている点やずれている点を整えさせていき

たいと思います。たとえば「１時間１時間の授業を大切にしている

か」「基礎学力テストや定期テストに目標をもって取り組んでいる

か」「家庭学習の時間は目標時間を達成できているか」「毎日の授

業に伴う予習・復習ができているか」などです。 

３ 当たり前のことを大事にする 

１月８日の始業式で「三学期は全校で時間を守ることを心がけよ

う」と呼びかけました。登校時間、授業の始まりや終わり、集会の

整列、部活動の終わりと下校時間など、日常生活で決められた時間

を守ることにより、さらに節度ある学校生活にしようという趣旨で

す。時間に限らず「あいさつ」「言葉づかい」など、マナーとして

当たり前のことがきちんとできるように、生徒も職員もいっしょに

全校で取り組み、締めくくりの学期にしたいと思います。 

＜ 生 徒 会 ＞ 



                      ２年１組   
 今日からまとめの学期の３学期が始まります。２年生の３学期は、最後の定期テストや一年

間の総まとめの実力テストがあります。また、大きな行事として修学旅行があります。そこで

私は、３学期を良いものにするために学習面と行事面で目標を立てました。 

 学習面では、毎日家庭学習の時間を必ず取りたいです。２学期の前半の定期テストは家であ

まり勉強せず納得のいく点数を取ることができませんでした。その反省をふまえて後半の定期

テストは、ほぼ計画通りに勉強して点数を上げることができました。なので３学期も家庭学習

に力を入れ、定期テストで良い結果を残して、来年の高校入試につなげたいです。 

 行事面では、みんなで楽しく思い出に残る修学旅行にしたいです。修学旅行は集団行動が多

くなるため、指示を良く聞いて行動することが大切です。なので、指示を良く聞くことと、み

んなに伝わっていなかったら、しっかり伝えることを意識したいです。また、集合時間を守る

ことも大切です。一人一人が時間を守ってみんなに迷惑をかけず充実した修学旅行になればい

いと思います。そして、修学旅行で学んだことを３年生の学校生活に生かしていきたいです。 

                      ３年２組   
 私の３学期の目標は、生活習慣の改善と学習時間の延長です。 

 １つ目の目標、生活習慣の改善を目指す理由は、私は現在、就寝時刻が毎日零時を回ってい

て、そのために起床時刻も遅く、学校へいつも慌てて登校しています。もうすぐ高校生になる

のに、このままではいけないと思い、中学生のうちに生活習慣を整えて、健康的な生活を送れ

るようにしたいです。 

 もう１つの目標を学習時間の延長にした理由は、私は今、毎日１時間半勉強することを心掛

けていますが、先生や姉、従兄弟の話から、高校に入った時に今の学習量では、高校の授業に

ついていけないと考えたからです。この３学期の間に、長時間勉強する習慣を身に付けたいで

す。 

 中学校最後の２ヶ月を有効に活用し、高校生になるための準備を整え、高校生活を無事に送

れるよう精一杯努力したいです。 

                      １年２組   
 僕が３学期に頑張りたいことは２つあります。 

１つ目は、定期テストに向けての学習です。２学期は、２回の定期テストがありました。そ

れらのテストで僕は、点数があまりよくありませんでした。だから、最後のテストでは、勉強

の仕方を変えて、テスト直前だけではなく、毎日の家庭学習をしっかりし、早めにとりかかる

など準備を十分にして勉強に取り組んでいきたいです。そして、テストの点を少しでも上げる

ために、ワークを繰り返し練習し、なるべく空欄をなくしたいです。また、僕は、夜あまり集

中力が続きません。だから、学習時間を工夫して、「夜は１０時３０分まで」と決めて朝に早

く起きて勉強しようと思います。３学期は１年生のまとめの時期です。だから、今ここでしっ

かり１年生の課題をクリアしたいです。そして２年後の受験前に後悔しないように、今から準

備したいです。 

２つ目は、先輩になる準備です。今年の４月からは、新１年生の先輩となります。だから、

新１年生のお手本としてふさわしい２年生になれるように頑張り、先輩としてリードしていき

たいです。僕も青海中学校に入ったばかりの時は、何をどうすれば良いかさっぱり分かりませ

んでした。でも、それを今の２年生や３年生に教わり、だんだんと分かるようになって、学校

１楽しくなりました。だから、新１年生が分からないことがあったら教えてあげたいと思いま

す。そして、僕は、１年生に優しく接することができる人になりたいです。 

３学期は１年間の最後の学期です。学習面でも生活面でも、入学してから今までやってきた

ことを振り返り、課題をそれぞれクリアして、新年度に備えたいと思います。 
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 12月の保護者アンケートへのご協力ありがとうございました。回収率は、94.6％でした。

結果についてお知らせいたします。表やグラフは、肯定的評価（「３：ほぼそう思う」，「４：そ

う思う」）をあわせたもの（％）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 ３の家庭学習に関しては、60％程度で推移しています。また、生徒アンケートによる1日

の家庭学習平均時間（1年70分、2年80分、3年90分が目標）では、1年（52％→56％）、

2年（34％→31％）、3年（49％→29％）と、昨年度より目標を達成できたとする生徒の割

合が減少傾向にあります。今後は、学習課題や自主学習ノートの取組を見直し、予習・復習な

ど家庭学習の仕方を中心に指導を進めるなど、学習の成果が直接成績にも反映し、意欲の向上

につながるよう工夫していきます。今後ともお子さんの取組を見守ってください。 

 ５のお子さんと話す機会や６の望ましい生活習慣に関しては、年々増加の傾向があります。

保護者の皆様のご協力に感謝するとともに、今後も家庭学習を含めての望ましい生活習慣の確

立を目指していきたいと考えます。ご協力のほどよろしくお願いします。 
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２月の予定(予定は変更になる場合があります) 

2日 (月) テスト前部活動休止(～9日) 17日 (火) 基礎学力テスト 理科③ 

3日 (火) 基礎学力テスト 数学⑤  1･２年   生徒総会 

  放課後学習会(～6日) 19日 (木) 三送会 

4日 (水) 学力診断テスト 22日 (日) 新幹線開業イベント参加(特設科学部) 

9日 (月) 定期テスト⑤ 1･2年(～10日)  24日 (火) 基礎学力テスト 英語⑤ 

10日 (火) 基礎学力テスト 数⑤ 3年 25日 (水) 新1年生体験入学 

  拡大代議員会(生徒会) 26日 (木) 卒業式練習 

11日 (水) 建国記念の日 27日 (金) 卒業式練習 

 学校薬剤師 小池裕一様を講師にお招き

し、3年生の生徒を対象に「薬物乱用防止教

室」を開催しました。薬物乱用防止ＤＶＤ

を視聴後、講師の先生より「薬物乱用の恐

ろしさ」「ダメなものはダメとしっかり断

る勇気」「輸入健康食品の害」などのお話

をいただきました。 

 最近、危険ドラッグがよくニュースで報

道され、その危険性が指摘されています。

依存性の高い薬物を使用することにより、

身を滅ぼしてしまうことについても知りま

した。薬物の危険は身近にあるというこ

と、それが、「今ある可能性｣そして「一

生」を狂わせてしまうかもしれない、とて

も恐ろしいものであるということを本日の

学習で学ぶことができました。 

＊薬物を社会的規範から逸脱した目的や方法で使うことを薬物乱用といい、一回使用しても乱用です。  

渇 望 

精神的な苦痛とともに、発汗、腹

痛、下痢、震えがくるなどの身体

的苦痛を感じます。禁断症状とも

言います 

薬物の量を増やさな

いと効かなくなりま

す。このため乱用量

が増加します。 

薬物探索行動 

どのような方法

を用いても薬物

を手に入れよう

薬物がほしいため

イライラしたり怒

りっぽくなります 

耐  性 

薬物探索行動 

かつ ぼう 

薬が切れる 

たんさく 

苦痛から逃れたい 

退薬症状（身体的な苦痛） 

たいやく 

乱用の繰り返し 


