
 

                                    平成 27年 1月 29日 

                                    青海中学校 保健室 

    ＜ご家族みなさんでお読みください＞ 

 

 

新潟県ではインフルエンザの報告数が国の示す警報基準を超えたこと 

から、インフルエンザ警報が発令されています。今後の更なる増加が懸念 

されることから、十分な注意が必要です。（新潟県感染症情報より） 

青海中学校でも、先週からインフルエンザ A型に感染する人が出始めて 

います。また、ウインタースポーツ教室後から、体調を崩して欠席する人、 

保健室を利用する人が多くなってきました。定期テストや受験をひかえる 

大切な時期です。一人一人が予防を心がけ、感染拡大を防止しましょう。 

 

（１）マスクの着用をお願いします。 
    ・咳、鼻水、のどの痛みなどの症状がある場合や、家族や周囲にインフルエンザに感染した人 

がいる場合は、マスクの着用をお願いします。また、いつでも着用できるように 

予備のマスクを数枚、カバンの中に入れておいてください。 

（２）健康状態の確認  
 ・家庭での体温測定等、健康観察を十分に行ってください。体調に不安のある場合は、 

  無理をせず、十分に休養をとってください。 

   ・り患したと思われる場合は、早めに医療機関を受診してください。 

    インフルエンザと診断された場合は、直ちに学校までお知らせ 

ください。出席停止の扱いとなります。 

（３）手洗い・うがいの励行 
   ・１５秒以上の流水での手洗いをお願いします。手洗い後は、 

清潔なハンカチで拭いてください。ハンカチの携行をお願いします。 

（４）規則正しい生活とバランスの良い食事 
   ・病気の予防には、休養と健康な生活をおくることが大切です。 

早寝・早起き・バランスの良い食事を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

「登校許可証明書」の

用紙は、学校の HP か

らダウンロードする

ことができます。 



 

 

【タテの問題】 

ａ ○○○○不足はかぜのもと。 

ｊ ウイルスの侵入は口からが多い。まず○○○で追い出そう。 

ｋ 寒くても１～２時間に 1 回は必ずした方がいいこと。 

ｌ ○○○○細胞は 24時間、ウイルスなどの病原体から体を守っています。 

ｍ のどの○○○を保つのはマスク。部屋のこれを適度に保つのは加湿器。 

ｎ インフルエンザの原因になる○○○○にはA・B・C の３つの型があります。 

ｏ かぜなどのウイルスや病原菌をからだに入れないのが○○○。入ってきたら撃退するのが免疫力！ 

【ヨコの問題】 

a これが増えると免疫力が下がります。リラックスして○○○○を軽くしよう。 

ｂ 外から帰ったらまずこれ。 

ｃ 花粉症かな？いやいやこれが粘っているからかぜかもね。 

ｄ 部屋の○○○○はウイルスが大好物。 

ｅ これが低いのもウイルスが活発になるもと。 

ｆ 熱があるときは、こまめな○○○○○○○○が大事です。 

ｇ かぜに負けない体は、○○○○バランスのとれた食事から。 

ｈ のどの粘膜を守る効果があります。かぜ気味の人のエチケットにも。 

ｉ 閉めきった部屋でこれをする人がいると、ウイルスは２～３時間 

ふわふわと漂っています。 


