
 昨年度は「生徒会改進 ～芯化・深化・信化～」のスローガンのもと、生

徒一人ひとりが生活態度や責任感を高め、自分たちで行う活動を考え、実行

し、学級、学年、地域を越えた絆を深められるよう、様々な活動を行ってき

ました。昨年度の成果としては「強調活動や行事を通して、学校全体や地域

との絆を深めることができた。」ことが挙げられます。その一方で課題とし

て「委員会活動の土台となる日常活動があまり機能しなかった」ことがあり

ました。そこで今年度は昨年度の反省を生かし、日常活動をより活発にする

ために、生徒が自分自身で企画・運営・反省していくことを目指し「有言実

行」をモチーフにした「有言自行」というスローガンを考えました。 
 
も 

１ 日常活動を重視することで、自分の役割に責任をもてるようにする 
 

 昨年度は生活態度の向上のために、総務委員会と専門委員会、応援団で

あいさつ運動を定期的に行いました。また、朝学活や朝会時に服装

チェックを行い、服装に対する意識も高まってきました。その一方で、

清掃の取りかかりに時間がかかる、体育館の使い方が悪いなどの課題も

ありました。更に、各専門委員会の活動では土台となるべき日常活動に

おいて当番をしなかったり、予定していた活動を行えなかったりする場

面が見られました。そこで、今年度は昨年度の活動を継続しつつ、清掃

活動などの課題を解決できる活動に取り組んでいく必要があります。そ

のためには、各専門委員会での日常活動が大切になります。委員会の活

動から、全校生徒の生活態度や責任感の向上につなげていきます。 
 

２ 各期に合わせた強調活動を実施することで、生徒が活動に対する積極 

 性を高める 
 

  生徒一人ひとりが活動や役割に対する責任感や積極性を高めるために

は、自分たちで様々な活動を企画・運営し、その後振り返り、また次の

活動につなげていく経験が大切だと思います。そのために、今年度も各

期（２～３か月ごと）にテーマを設定し、テーマにもとづいた活動を

行っていくことが大切だと考えています。総務委員会や各専門委員会、

学年委員会で協力し、活動を企画、運営していきます。総務委員会では

委員長会や部長会を定期的に行い、活動の連絡調整を行います。また、

広報委員会と連携し、それぞれの委員会の活動や強調活動を全校生徒に

情報発信する場を多く作っていきます。みんなで意識して活動できる青

中を作っていきたいと思います。 
 

３ 行事などを通し、他者のことを考え、生徒や地域との絆を深める 
 

  生徒会活動を通して生徒と生徒、また私たちが暮らす青海という地域と

の信頼関係を作っていくことはとても大切なことです。昨年度は生徒間

の絆を深める協力度アップレクを、地域との絆を深められるように地域

海岸清掃へのボランティア参加を行いました。今年度もこのような活動

を継続したり、それまでの学級活動や委員会活動などを生かして、体育

祭や音楽祭などの行事を行ったりし、信頼関係を高めていきたいと思い

ます。               （生徒会顧問：佐藤 勝久） 
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平成26年度生徒会スローガン ｢ 有 言 自 行 ｣ 



委員会名 
活 動 目 標 

委員会名 
活 動 目 標 

  

総 務 有  言  自  行 健 康 １人１人健康を意識する青中へ 

応援団 
選手のやる気を高め、 

背中を押す壮行式 
環 境 

青中ｂｅａｕｔｉｆｕｌ 

～青中と環境を大切にする  

意識を高めよう～  

生 活 
正しい服装・元気なあいさつ 

～ 自 分 か ら ～ 
１学年 

   切 磋 琢 磨  

 ～互いに励まし合い、 

  努力し向上する仲間へ～ 

購 買 
自分の仕事に責任を持ち 

最後までやりとげる 
２学年 

喜 怒 相 楽        

～注意し合い、協力して   

楽しく活動する～ 

図 書 読書力ｕｐ！ 本に親しもう ３学年 
百 花 繚 乱 

～未来の花を咲かせよう～ 

広 報 情報を使いこなせる青中へ     

部活動名 
活 動 目 標  

部活動名 
活 動 目 標  

  

陸上競技 
速く・高く・遠くまで！ 

～輝け！陸上部～ 
バレーボール 

ｈｉｇｈ球           

～常に全力☆チームプレー～ 

野 球   

県大会出場 

～誰からも応援してもらえる 

野球部になる～  

卓 球 
北信越大会出場 

～楽しく､礼儀正しく､全力で～ 

ソフトテニス 
一 戦 一 笑 

～一つ一つを大切に～ 
剣 道 

    不 動 心 

  ～ピンチでも平常心を 

    最後までつらぬく～ 

バスケット 

全 力 籠 球 

～勝利への道は日頃から～    

生活態度向上 

～よりよい部活動に向けて～ 

吹奏楽  
いい音・いい心・いい仲間    

～Ｅveryday evolution～ 
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５月15日(木)の５、６限、時おり強い風が吹き、小雨が降り続く寒い天候の中、自転車安全

教室が行われました。テレビ番組「ＭＯＺＵ」などのスタントを担当する東京の会社から来て

くださったスタントマンが、実際に起こりうる事故事例や違反行為を再現して交通事故の怖さ

を教えてくれました。生徒による疑似体験では３の２男子と３の１女子が目の前で自転車に

乗ったスタントマンが自動車にはねられる場面に立会い事故の怖さを感じるとともに、事故が

起こったときには、１１９と１１０に電話し、助けを求め、警察に連絡することが大事である

ことを確認しました。また、大型自動車の巻き込み事故の再現では、2名の3年生徒が多くの

体験希望者の中から選ばれ体験しました。前後のタイヤが離れている自動車ほど内輪差が大き

く危険なので、道路の端から３歩以上離れていなければいけないことを教えてもらいました。

体験した２人はそれぞれ「５歩、６歩は離れて、待ちたい。」とインタビュ―で答えていまし

た。最後に、３の２女子生徒がお礼の言葉として「私は自転車で登校していますが、自転車の

危険性についてあまり意識していませんでした。これから教えてもらったことを生かしていき

たいです。」と話し、安全教室は終わりました。その後、生徒は教室でアンケートの記入を通

して安全教室を振り返りました。夕方のニュースで、安全教室の様子が取り上げられましたの

で見た人もいるのではないでしょうか。 

いつ起こるか分からない事故に対して、日頃から守るべきことをしっかり守り、自分の身を

守るとともに、自分が事故を起こさないようにしてほしいと思います。       

                               （教諭 白石 勝夫） 

学校管理下（授業中・決まった通学路においての登下校中・休み時間・部活動中など）で、お子

さんがケガなどをして病院で治療を受けた場合、給付金が支払われる制度があります。 
 

①日本スポーツ振興センター災害共済給付 
総医療費が5000円以上（窓口で３割負担…支払った額が1500円以上）の場合、給付金が支払われま

す。子ども医療費助成制度や、ひとり親家庭等医療費助成制度との併用は出来ません。学校管理下でのケ

ガの場合はこれらの助成制度の受給者証を提示せず、いったん３割を支払ってください。 

 

②全国市長会学校災害賠償補償保険 
 上記、日本スポーツ振興センター災害共済給付の対象となった災害のうち、災害発生の日から180日以 

内に入院または６回以上の通院があった場合、見舞金が支払われる制度です。    

 ※継続的に負荷がかかったことによるケガ（腱鞘炎など）は対象外です。 

 

 給付の対象となる場合は手続きの用紙をお渡ししますので、病院に行った場合は学級担任または養護教 

諭にお知らせください。「以前、学校でケガをして受診したけれども手続きをしなかった・・」という場 

合も、申請可能なケースがあります。遠慮無くお申し出ください。なお、②の制度については、通院の状 

況を申告していただく関係で領収証が必要な場合があります。レシート、領収証等は出来るだけ保管して 

おいてください。         
 

     養護教諭 山岸 泉 
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回収方法 ・アルミ缶はよく洗って下さい 

     ・アルミ缶はできるだけつぶしてください 

     ・アルミ缶を入れて来たビニール袋は持ち帰っ  

      て再利用してください 

     ・ステール缶は回収しません 

3日 (火 ) 生徒朝会 19日 (木 ) 定期テスト② 

4日 (水 )   上越合同各種大会 20日 (金 ) 定期テスト② 

5日 (木 )   ＊給食なし 弁当 23日 (月 ) 合同各種表彰 

6日 (金 ) 学力診断テスト   基礎学力テスト 英語① 

  避難訓練・防災学習 24日 (火 ) 生徒集会・壮行式 

7日 (土 ) 英語検定 25日 (水 ) 芸術鑑賞(３年生) 

9日 (月 ) 基礎学力テスト 理科① 26日 (木 )   上越地区陸上競技大会 

10日 (火 ) 全校朝会 27日 (金 )  

11日 (水 ) 上越合同水泳大会 30日 (月 ) 基礎学力テスト 国語② 

12日 (木 ) テスト前部活休止（～１９日）   赤ちゃんふれあいスクール 

17日 (火 ) 生徒集会    
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６月の予定(予定は変更になる場合があります) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

第１回 

国 語   5月  8日 

第４回 

国 語 12月  1日   

社 会   5月19日 数 学 12月15日   

数 学   5月26日 英 語 12月22日   

英 語   6月23日      

理 科  6月  9日       

第２回 

国 語   6月30日 

第５回 

国 語   1月13日   

社 会  10月 6日 数 学   1月26日   1･2年 

数 学       7月 7日     2月  9日   3年 

英 語   7月14日 英 語   2月23日   

理 科 10月20日       

第３回 

国 語   9月29日      

社 会   1月19日      

数 学 10月14日      

英 語 11月17日      

理 科   2月16日         

  基礎学力テストは 
   

 ・時間は国･英･社･理が１５分,数学が２０分です｡ 

 ・各教科から範囲の連絡があります。                   

 ・校内事情により、日時が変更になる場合もあります。 

 ・基礎・基本を身に付けるためのテストですが、成績 

 （評価）にも関係します。                

  期 日 テスト教科 

第 １ 回 ４月２４日  国・社・数・理・英 

第 ２ 回 ６月１９・２０日  国・社・数・理・英・技家 

技能教科テスト ７月 ９日  保体・美・音  

第 ３ 回 ９月１８・１９日  国・社・数・理・英 

第 ４ 回 １１月１３・１４日  国・社・数・理・英・技家 

技能教科テスト １月２９日  (１・2年生）  

第 ５ 回 
１月２９・３０日  (３年生） 

２月 ９・１０日  (１・2年生）  

●今年度の定期テストの予定 

●今年度の基礎学力テストの予定

回 収 日･･･常 時 

回収場所･･･生徒玄関横 

     （回収袋へ） 
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