
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 糸魚川市立青海小学校 

月 火 水 木 金 

 

 

 
 

 

１ 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・レバーの 
さとじょうゆがらめ 

・アーモンドあえ 

・豆腐
とうふ

となめこのみそ汁
しる

 

２ 
・サンマーメン 

 (中華
ちゅうか

めん) 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ぎょうざ 

・ひじきと大豆
だ い ず

の 

サラダ 

３ 

・ぶたキムチ丼
どん

 

 (麦
むぎ

ごはん) 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ワンタンスープ 

・チーズ
 

 

６ 

・わかめごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・大豆
だ い ず

フライ 

・マカロニサラダ 

・鮭
さけ

だんご入
い

り 

みそスープ 

７ 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・手作
て づ く

りごまつくね 

焼
や

き 

・なめたけあえ 

・かきたま汁
じる

 

８ 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・いかの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

・青
あお

大豆
だいず

の塩昆布
しおこんぶ

あえ 

・スタミナ豚
とん

汁
じる

 

９ 

・ココアの揚
あ

げパン 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・オムレツ 

・ブロッコリーの 

サラダ 

・カレー風味
ふ う み

スープ 

１０ 

 

・エッグカレーライス 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ひじきのサラダ 

・さくら
 

んぼゼリー 

１３ 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さくらますの 

塩
しお

こうじ焼
や

き 

・くきわかめのサラダ 

・根菜
こんさい

のごまみそ汁
しる

 

１４<カミカミ 

メニュー> 

・カミカミ丼
どん

 

 (麦
むぎ

ごはん) 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

 

・アーモンドフィッシュ 

１５ 

 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・笹
ささ

かまぼこの 

チーズ焼
や

き 

・はるさめサラダ 

・五目
ご も く

汁
じる

 

１６ 

 

・ソフトめん 

 ミートソース 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・海藻
かいそう

サラダ 

・ヨー
 

グルト 

１７<ジオ 給 食
きゅうしょく

> 

 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・めぎすの岩石
がんせき

揚
あ

げ 

・しそあえ 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁 

２０ 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さばのソース煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

のアーモンド

ひたし 

・もずくのみそ汁
しる

 

２１ 

・ごはん  

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・めぎすの 

カミカミ揚
あ

げ 

・マヨ大豆
だ い ず

サラダ 

・わかめ
 

スープ 

２２ 

 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・厚焼
あ つ や

きたまご 

・なすのみそ炒
いた

め 

・肉
にく

だんご汁
じる

 

２３ 
 

・コッペパン 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・あじのパン粉焼
こ や

き 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ナポリタン 

・レタスのスープ 

２４ 
 

・ごはん  

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・しゅうまい 

・くきわかめの 

きんぴら 

・厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

２７ 
・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハンバーグ 

和風
わ ふ う

ソースかけ 

・レモン風味
ふ う み

サラダ 

・なすのごまみそ汁
しる

 

２８ 
 

・トマトピラフ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・マカロニグラタン 

・おかか
 

マヨサラダ 

・かきたま 

カレースープ 

２９ 
・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ジンジャーポーク

ソテー 

・ごまポテト 

・五目
ご も く

スープ 

３０ 
 

・大麦
おおむぎ

めん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・五目
ご も く

汁
じる

 

・カミカミたこメンチ 

・甘
あま

酢
ず

あえ 

 

☆食 材
しょくざい

の入荷
にゅうか

状 況
じょうきょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

等
とう

のため、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

６月 食育・給食だより 

糸魚川市立青海小学校 令和４年５月２７日 

 

 

ご家族
かぞく

みなさんで 

お読
よ

みください。 

６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べ

ましょ
 

う。 

 

ひじをつかないで、

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べま

しょう。 

もてる人
ひと

になろう!! 

コロナウイルスに負
ま

けない食
た

べものは、特別
とくべつ

にあるものではありません。 

わたしたちが普段
ふ だ ん

気
き

を付
つ

けている食生活
しょくせいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。 

☑バランスのとれた食事
しょくじ

を朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

食
た

べる 

☑食事
しょくじ

の前
まえ

などこまめに手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

う 

☑早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、おいしい朝
あさ

ごはんを続
つづ

ける 

平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
し こ う

された食育基本法
しょくいくきほんほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」とし、「知
ち

育
いく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」と位置付
い ち づ

けてい

ます。食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

があふれ返
かえ

る昨今
さっこん

、子
こ

どもたちが正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるようになることがとても

重要
じゅうよう

です。そのためには、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

す

る力
ちから

を身
み

に付けていく必要
ひつよう

があります。６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」、日々
ひ び

の「食
た

べるこ

と」について、あらためて考
かんが

えてみませんか？ 

 

ゆっくりよくかんで

食
た

べている。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ている。 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで

いる。 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

をしている。 

体重
たいじゅう

を量
はか

り、

食事量
しょくじりょう

や運動
うんどう

に 

気
き

をつけている。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけている。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた食文化
しょくぶんか

を

知
し

っている。 

郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べて

いる。 

非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

え、水
みず

や

食品
しょくひん

を用意
よ う い

している。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を選
えら

んでいる。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

などを

体験
たいけん

する機会
き か い

をつくっ

ている。 

参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」（令和３年３月）、文部省・厚生省・農林水産省決定「食生活指針」（平成28年６月一部改正） 
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