
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 糸魚川市立青海小学校 

月 火 水 木 金 

２ 

 

・春雨
はるさめ

丼
どん

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にくだんご汁
じる

 

・アーモンド小魚
こざかな

 

 

 

 

 

 

 

 

６〈ジオ 給 食
きゅうしょく

〉 

・たけのこごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・揚
あ

げしゅうまい 

・きゅう
 

りのサラダ 

・おぼろ汁
じる

 

９ 

・ツナそぼろごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・じゃこあえ 

・たけのこ汁
じる

 

・三色
さんしょく

ゼリー 

１０ 

 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さばのごまケチャッ

プソースかけ 

・こん
 

ぶあえ 

・もやしのみそ汁
しる

 

１１ 

・ごはん  

・のりふりかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・がんもの含
ふく

め煮
に

 

・しらたきと 

野菜
や さ い

の炒
いた

めもの 

・車
くるま

ふのみそ汁
しる

 

１２ 

 

・コッペパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・コロ
 

ッケ 

・大豆
だ い ず

入
い

りサラダ 

・コーン
 

クリーム 

スープ 

１３ 

 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・チン
 

ジャオロース 

・青
あお

のりポテト 

・も
 

ずくスープ 

１６ 

 
・しそごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・フィレ
 

オチキン 

・ポテマヨ
 

サラダ 

・キャベツのみそ汁
しる

 

１７〈赤組
あかくみ

 

応援
おうえん

メニュー〉 
・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハン
 

バーグの 

ケチャップソースかけ 

・キャロット
 

サラダ 

・ポーク
 

ビーンズ 

１８〈白組
しろぐみ

 

応援
おうえん

メニュー〉 

 

・カレーごはん 

チキンのドリア風
ふう

 

ソースかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・パイン入
い

りサラダ 

１９ 
 

・大麦
おおむぎ

めん 

・きつね汁
じる

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・わかさぎフライ 

・アーモンドあえ 

２０〈運動会
うんどうかい

 

応援
おうえん

メニュー〉 

 

・カツカレーライス 

 (チキンカツ) 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ひじきと 

大豆
だ い ず

のサラダ 

２３ 

 

 

２４ 
 

・ビビンバ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・五目
ご も く

スープ 

・いちご
 

ゼリー 

２５ 
・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ショーロンポー 

・バン
 

サンスー 

・マーボー豆腐
ど う ふ

 

２６ 

・丸
まる

パン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・メンチカツ 

・コール
 

スローサラダ 

・ミネ
 

ストローネ 

２７ 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さばのみそ煮
に

 

・くきわかめのきんぴら 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

３０ 

・わかめごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

の塩
しお

から揚
あ

げ 

・磯
いそ

香
か

あえ 

・いわしのつみれ汁
じる

 

３１ 
・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・厚
あつ

揚
あ

げのごまだれかけ 

・もやしの 

アーモンドあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

【５月
がつ

が旬
しゅん

！】 

～ふき～ 

【５月
がつ

が旬
しゅん

！】 

～たけのこ～ 

【５月
がつ

が旬
しゅん

！】 

～アスパラガス～ 

☆食材
しょくざい

の入荷
にゅうか

状 況
じょうきょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

等
とう

のため、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

５月 食育・給食だより 

糸魚川市立青海小学校 令和４年４月２７日 

 

 
ご家族

か ぞ く

みなさんで 

お読
よ

みください。 

やっぱりこれがいいのです!! 

ま こころ からだ 

前向
ま え む

きな気持
き も

ちで頑張
が ん ば

りたい！ 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたい！ 

１限
げん

の授業
じゅぎょう

から集 中
しゅうちゅう

したい！ 

難
むずか

しそうなこともできるようになりたい！ 

そう思
おも

っている、あなたに おすすめです。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん を 続
つづ

けてみましょう。 

きっと、なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づきます。 

運動会
うんどうかい

 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、

栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

という特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の時
じ

期
き

は、その年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

、栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によっても変
か

わ

りますが、季
き

節
せつ

ごとの旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の特
とく

徴
ちょう

と、食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

…旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
しょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び、

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 

 …最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 

…旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
な ご り

惜
お

しみながら大
たい

切
せつ

にいただきます。 

給
きゅう

食
しょく

では、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の移
うつ

り

変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 

春
はる

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみ

ずしく、 体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があるものが多
おお

いです。 

 

冬

ふゆ

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、 凍

こお

らない

ように糖

とう

度

ど

が高

たか

くなるため、甘

あま

味

み

を感

かん

じるものが多

おお

いです。 

 

秋
あき

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができ

る根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 


