
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月 糸魚川市立青海小学校 

月 火 水 木 金 

 

 

 
 

 

 

 

 

８ 

 

・豚
ぶた

丼
どん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・チーズ
 

 

 

１１ 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にく野菜
や さ い

いなり 

・のり
 

ずあえ 

・春
はる

のすまし汁
じる

 

１２ 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・めぎすのから揚
あ

げ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ごまあえ 

・肉
にく

じゃが 

１３ 

(１年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

) 

・ポーク
 

カレーライス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・こん
 

にゃくサラダ 

・お祝
いわ

いゼリー 

１４ 

・食
しょく

パン 

・いちごジャム 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

・ひじき
 

サラダ 

・たまご
 

とコーンの 

スープ 

１５ 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さわらの春色
はるいろ

やき 

・五目
ご も く

きんぴら 

・かぶ
 

とキャベツの 

      みそ汁
しる

 

１８ 

 
・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ホイ
 

コーロー 

・ベイク
 

ドポテト 

・ワンタン
 

スープ 

１９〈ジオ給 食
きゅうしょく

〉 

 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・花型
はなかた

とうふ 

ハンバーグ 

・うどのツナマヨあえ 

・こく
 

しょ 

２０ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・レバ
 

ーのケチャップ

がらめ 

・しそあえ 

・かきたまみそ汁
しる

 

２１ 
 

・みそラーメン 

 (中華
ちゅうか

めん) 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・しゅうまい 

・みかん入
い

りサラダ 

２２ 

 
・コーンピラフ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ミート
 

ローフ 

・ブロ
 

ッコリーの 

  ごまマヨサラダ 

・五目
ご も く

スープ 

２５ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・はんぺん 

チーズフライ 

・もやしのあえもの 

・厚
あつ

揚
あ

げの煮物
に も の

 

２６ 

 
・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・あつ
 

やきたまご 

・納豆
なっとう

あえ 

・ミルク豚
とん

汁
じる

 

２７ 
 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・あじの 

ごましょうゆ焼
や

き 

・チーズ入
い

りサラダ 

・とりごぼう汁
しる

 

２８ 
・コッペパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

の 

カレー風味
ふ う み

やき 

・春
はる

キャベツのサラダ 

・米
こめ

粉
こ

の 

ホワイトスープ 

 

 

 

☆食材の入荷状況や感染症予防対策等のため、献立を変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 食育・給食だより 

糸魚川市立青海小学校 令和４年４月７日 

 

 
ご家族

か ぞ く

みなさまで 

お読
よ

みください。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

での

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。引
ひ

き続
つづ

き黙食
もくしょく

ではありますが、みんなで

楽
たの

しく気持
き も

ちよく会食
かいしょく

しましょう。好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べて、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるとよいですね。 

 

② 食
た

べものの名前
な ま え

、働
はたら

き、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

の

しかたを知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

① 食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

け、みんなが楽
たの

し

く気持
き も

ちよく会食
かいしょく

ができるようにしまし

ょう。 

 

静
しず

かに準備
じゅんび

、会食
かいしょく

。 

 

 

③ 安全
あんぜん

・衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

け、 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や配膳
はいぜん

、 

後片付
あとかたづ

けをしましょう。 
 

しっかり手洗
て あ ら

い。  

ていねいに食
た

べものや食器
しょっき

を扱
あつか

う。 

 

 

 

④ 献立
こんだて

に合
あ

わせた盛
も

り付
つ

け方
かた

をして、 

  食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

 

みんな平等
びょうどう

にきれいに盛
も

る。 

 

⑥ 食
た

べものの命
いのち

や食事
しょくじ

に関
かか

わった方々
かたがた

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

⑤ 地域
ち い き

でとれる食
た

べものや、昔
むかし

から食
た

べ

られている料理
りょうり

を知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 〈栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

〉 

・石垣
いしがき

 美千代 

 

衛生面
えいせいめん

と栄養面
えいようめん

に配慮
はいりょ

し、おいしい 給 食
きゅうしょく

を 

つくります。 

子
こ

どもたちが楽
たの

しく食
た

べて、食
た

べもののことが

学
まな

べるように精一杯
せいいっぱい

努
つと

めたいと思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

きゅうしょく しょうかい 

 

左側
ひだりがわ

手前
て ま え

に ごはん(主食
しゅしょく

) 

お皿
さら

の手前
て ま え

に 主
しゅ

菜
さい

 

右側
みぎがわ

手前
て ま え

に 汁
しる

もの 

お皿
さら

の向
む

こう側
がわ

に 副菜
ふくさい

(やさいのおかず) 
右側
みぎがわ

に 牛 乳
ぎゅうにゅう

 右側
みぎがわ

は汁
しる

系
けい

のも

のと覚
おぼ

えるとよ

いです
 

よ。 〈調理員
ちょうりいん

(３名
めい

)〉 

 ・荻
おぎ

布
ぬの

貴子
た か こ

 ・白石
しらいし

利佳
り か

 ・久保田
く ぼ た

まき子
こ

 

  (主任)      

新
あたら

しい学年
がくねん

で

もがんばるぞ！ 

おいしい給 食
きゅうしょく

が 

楽
たの

しみだね♡ 

好
す

き嫌いしないで、 

いろいろ食
た

べられるよ

うになる
 

よ。 

カニ 

メギス 

こくしょ 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2017/03/9516.png

