
 

 

今月
こんげつ

のジオ給 食
きゅうしょく

は、糸魚川産
いといがわさん

のキラッと輝
かがや

く新
しん

米
まい

コシヒカリのおいしさを味
あじ

わってもら

うために、白
しろ

いごはんが主
しゅ

役
やく

の「キラッと新潟
にいがた

米
まい

☆地場
じ ば

もん献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

鮭
さけ

のほかにも、さつまいも、大根
だいこん

、ねぎ、しいたけな

どの糸魚川
い といがわ

の地場
じ ば

もん食材
しょくざい

を使うよ。お楽
たの

しみに♪ 

糸魚川
いといがわ

のお米
こめ

がおいしいヒミツ 

ヒミツ１ 

きれいな水
みず

 

 標
ひょう

高
こう

2,000ｍ 級
きゅう

の高
たか

い山
やま

々
やま

から流
なが

れ出
で

る豊
ほう

富
ふ

な

雪
ゆき

解
ど

け水
みず

が田
た

んぼを満
み

たしています。 

ヒミツ３ 

風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い地形
ち け い

 

 海
うみ

と山
やま

から澄
す

んだ風
かぜ

が吹
ふ

き、元
げん

気
き

な稲
いね

が育
そだ

ちます。 

ヒミツ２ 

昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

のある気候
き こ う

 

 昼間
ひるま

は 暖
あたた

かく、夜
よる

は涼
すず

しい気
き

候
こう

がお米
こめ

の甘
あま

みともっちり

とした食 感
しょっかん

を強
つよ

くします。 

11月
がつ

に糸魚川
い と い が わ

の川
かわ

に帰
かえ

ってくる『鮭
さ け

』です！！ 

川
かわ

で生
う

まれた鮭
さけ

は、海
うみ

に出
で

て 

約
やく

30,000キロメートルの距離
き ょ り

を 

移
い

動
どう

しながら大
おお

き
き

く
く

なり、約
やく

４年
ねん

後
ご

に生
う

まれた川
かわ

に帰
かえ

っ

てきます。 

今
こん

回
かい

は、鮭
さけ

を白
しろ

いごはんと相
あい

性
しょう

が良
よ

いあまじょっぱ

い味
あじ

付
つ

けの「鮭
さけ

とさつまいものバターじょうゆがらめ」

でいただきます♪ 

 

 


