
月 火 水 木 金

1 2 3

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

豚
ぶた

ごぼう丼
どん

（セルフ） 鰆
さわら

の西京
さいきょうや

焼き 鶏
とり

の薬味
や く み

ソースかけ

青
あお

大豆
だ いず

とナッツのかみかみサラダ じゃがいものカレーきんぴら 和風
わ ふ う

サラダ

もやしとじゃがいものみそ汁
しる

山菜
さんさい

汁
じる

卵
たまご

スープ
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

セルフツナサンド（コッペパン） ご飯
はん

麦
むぎ

ご飯
はん

五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き カミカミタコメンチ （ツナサンドの具
ぐ

） メギスの米粉
こ め こ

揚
あ

げ ポークカレー

梅
うめ

おかかあえ じゃがいものしゃきしゃきサラダ アスパラとベーコンのソテー まこちゃんうどんサラダ チーズとコーンのサラダ

豆腐
と う ふ

のうすくず汁
じる

キャベツのみそ汁
しる

ABCマカロニスープ 能生
の う

産
さん

わかめのみそ汁
しる

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん）
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトめん ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ミートソース おかかふりかけ いかのさらさ揚
あ

げ チンジャオロースー丼
どん

（セルフ） 鯖
さば

のソース煮
に

こんにゃくと海草
かいそう

のサラダ 笹
ささ

かまのチーズ焼
や

き 青
あおだいず

大豆の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

あえ ごまポテト アーモンドひたし

マロニーサラダ スタミナ豚
とん

汁
じる

ワンタンスープ もずくのみそ汁
しる

五目
ご も く

汁
じる
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

ご飯
はん

ご飯
はん

米粉
こ め こ

コッペパン ご飯
はん

麦
むぎ

ご飯
はん

がんもの煮物
に も の

レバーとポテトのケチャップあえ いちごジャム 焼肉
やきにく

いため 中華丼
ちゅうかどん

切干
きりぼしだいこん

大根のごまマヨあえ たくあんあえ あじの香
かお

りパン粉
こ

焼
や

き のりナッツあえ 寒天
かんてん

サラダ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

かきたまみそ汁
しる

ブロッコリーのサラダ えのきと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

歯
は

と口
くち

の健康
けんこうしゅうかん

週間ゼリー

米粉
こ め こ

のクリームスープ

27 28 29 30

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大麦
おおむぎ

めん ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ごまキムチみそスープ 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き コーンシュウマイ 松風
まつかぜや

焼き

大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

のスナック揚
あ

げ ポテトサラダ チャプチェ きゅうりのピリうまあえ

果物
くだもの

（メロン） けんちん汁
じる

中華
ちゅうか

卵
たまご

スープ 厚揚
あ つあ

げとじゃがいものみそ汁
しる

　　米
こ め

、しいたけ、

　　メギス、わかめ

☆今月のジオ食材

ジオ給食

かみかみ献立

きゅうしょく

こんだて

こんげつ しょくざい


