
年 

夏休み前、緊急情報提供 

～ゲーム・スマホ依存から子どもを守る～  

右の本をご存知でしょうか？ 国立病院機構久里浜 

医療センターは、2011 年（10 年前）からインター 

ネット依存の外来診療を行ってきた、日本の最先端の 

ネット依存に対応する病院です。その院長であり、日 

本のネット依存研究の第一人者である樋口進先生が書 

かれた本です。 

４連休にじっくりと読もうと思って購入しましたが、 

パラパラとめくったら、「夏休み前に保護者の皆様に 

お知らせしたい！」と思いました。大切だと思った箇所だけを箇条書きで紹介し

ます（出版社の許可有）。「家庭で過ごす夏休み」です。今一度、子ども（大人）

の生活について親子で話し合ってください。※下線：中澤記入 

 

※配付物のみ掲載（ＨＰ用は紹介不可） 

 

 

 

 

 

糸魚川市立能生小学校 

学校だより ＮＯ．７  

令和 3 年７月２１日 

地域：回覧、保護者：配付 



合言葉＆目標  

↑学校の合言葉です。（体育館背面） 

 

→２年生の学年目標です。 

↓上から順に１年生、３年生、４年生、  

５年生、６年生の学年目標です。 

６月４日(金)、糸魚川市の本町通り付近の約 200ｍを、

実際にトーチを持って走られた方からトーチを借用し、全

校児童が持たせていただきました。 

あと２日で東京五輪が開幕！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


