
 

日 曜日 年間行事 給食
放課後

活動
終学活終了 放課後活動終了

1 木 定期② ● × 15:50 -

2 金 定期② 〇 ○ 16:10 17:20

3 土 英語検定①(糸魚川会場)

4 日

5 月 定期②予備日 〇 × 14:50 -

6 火
全校朝会　高田商業OS　昼：音楽祭練習スタート　３年学力診断② 　⑤⑥1、2年「未来をつくるkaigo人材

育成事業」出張授業　17:30～19:00海外派遣事業報告会（市役所）
〇 ○ 16:10 17:20

7 水 糸魚川高校OS 〇 ○ 16:10 17:20

8 木
地区駅伝　高田農業OS

フッ化物洗口
〇 × 15:50 -

9 金
上越総合技術OS　高田南城（定時）OS

高田特別支援学校白嶺分校OS
〇 ○ 16:10 17:20

10 土

11 日 糸魚川市駅伝競走大会

12 月 スポーツの日

13 火 上越総合技術OS 糸魚川白嶺OS 〇 ○ 16:10 17:20

14 水
②③④３年保育園児交流体験

⑤学校保健委員会　⑥健康講座
〇 ○ 16:10 17:20

15 木 学校預り金口座振替日　フッ化物洗口 〇 × 15:50 -

16 金 高田北城高校（生文）OS 〇 ○ 16:10 17:20

17 土

18 日

19 月 〇 × 14:50 -

20 火 高田北城高校（普通）OS 〇 ○ 16:10 17:20

21 水
キャリフェス

放：音楽祭練習スタート
〇 ○ 16:10 17:20

22 木
高田南城（通信）OS

フッ化物洗口
〇 × 15:50 -

23 金 〇 ○ 16:10 17:20

24 土

25 日

26 月
3年第2回進路希望調査～11/2

朝：教育相談事前アンケート
〇 × 14:50 -

27 火 教育相談（男女バレー・文化活動） 〇 ○ 16:10 17:20

28 水 教育相談（陸上・野球） 〇 ○ 16:10 17:20

29 木
⑥音楽祭リハーサル

フッ化物洗口
〇 × 15:50 -

30 金 音楽祭 ● × 16:10 -

31 土

●印は通常（12：45「いただきます」）とは異なる給食時間になる日です

令和8年度 10月行事予定



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                          令和８年９月２４日 
ＮＯ．５ 

糸魚川市立能生中学校 
 949-1352 能生2643 
 025-566-2065 

       能生中学校ホームページ http://www.itoigawa.ed.jp/nou-jhs/ 

2学年 キャリア教育 ～職場体験学習～ 
 

～ご協力いただいた事業所～（敬称略）いずみ保育園、おひさま保育園、シンコーテッ

ク、セブンイレブン能生店、ミルキーウエイ、磯貝鮮魚店マリーンドリーム店、株式会

社笠原建設、権現荘、国富アネックス、観光物産センターマリーンドリーム能生、糸魚

川市消防本部、市役所能生事務所、筒石保育園、能水商店、能生国民健康保険診療所、

能生図書館、能生保育園、能生郵便局、木浦保育園 

７月27日（月）から31日（金）の5日間、職場体験学習

を実施しました。能生地区を中心に19の事業所からご協力を

いただきました。子どもたちは、働くことの喜びや大変さを知

る、学びの多い体験ができました。ご協力いただいた事業所の

みなさま、大変ありがとうございました。 
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＜陸上競技＞ 

 男子走高跳   吉川 元希 出場 

 女子四種競技 久保田 志帆 出場 

  

全国・北信越中学校 相撲大会 ～北信越個人優勝 ボルドさん～ 
ドさ ～ 

新潟県中学校 各種大会  

＜男子バレーボール＞春日VC 

 対 内野VC   ２ 対 １ 

 対 長岡Guts  １ 対 ２ 

   結果 ベスト８  

＜軟式野球＞糸魚川東部BC 

 対 YBC  １ 対 ２ 

  結果 初戦惜敗  

輝く栄光の記録 ～相撲、硬式野球、チアリーディング、吹奏楽～ 

＜水泳競技＞青海SD 渡邉 律己 

 男子５０ｍ自由形、 男子100mバタフライ 出場 

7/29靏本教育長が来校し、選手を激

励してくださいました。 

8月5日（水）に北信越中学校相撲大会が富山県射水市グリーンパ

ークだいもん相撲場を会場に行われました。能生中学校から３年生ト

ゥブシン・ボルドさん、３年生樋口 恭介さん、２年生池亀 空が出

場しました。新潟総合相撲クラブとして出場した団体戦では、予選リ

ーグを2位で突破しました。決勝トーナメント１回戦では、富山県呉

羽中に１－２で惜敗しました。個人戦では、重量級でボルドさんが見

事に優勝いたしました。 

 また、8月22・23日（土・日）には鳥取県倉吉体育文化会館を会

場に全国中学校相撲大会が行われました。団体戦は惜しくも決勝へ進

めませんでした。個人戦に出場したボルドさんは 

1日目3戦全勝で2日目に進出しましたが、決勝 

トーナメント1回戦で惜敗を喫しました。 

 

糸魚川タイムスに掲載されました 

北信越大会 

◇団体 ５位 新潟総合相撲クラブ  

（能生中生3名所属） 

◇個人重量級 1位 トゥブシン・ボルド  

  ２回戦 〇 浜田（石川県） 

  ３回戦 〇 河村（石川県） 

  準決勝 〇 有馬（石川県） 

  決勝  〇 中泉（石川県） 

全国大会 

◇団体 新潟総合相撲クラブ  

 １回戦  〇 2対１ 隠岐クラブ（島根県） 

 ２回戦  × 1対２ 黒須中（埼玉県） 

 同点決勝 × ０対２ USA双葉（大分県） 

◇個人重量級 トゥブシン・ボルド  

 予選1回戦 〇 金本（山口県）突き出し 

 予選2回戦 〇 郡 （沖縄県）寄り切り 

 予選3回戦 〇 鳥羽（群馬県）突き出し 

 決勝1回戦 × 藤田（青森県）押し出し 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ７月１９日に能生中生（３年生１名・２年生３名・１年生４名）と地域の小学生が所属するSSCチアリーディ

ングスクールPOLARISが、東京都で行われたUSA夏の全国大会に出場してきました。厳しい練習を乗り越え、

チーム全員が一丸となり素晴らしいパフォーマンスを披露し、全国の舞台で躍動しました。結果は、Junior編成

部門で見事２位という輝かしい成績を収めました。おめでとう！ 

 メンバーに聞くとこの大会は通過点で、一番大きな大会は冬にあるそうです。今回の大会を自信にして、さらな

る飛躍を期待しています。メンバーの皆さんお疲れ様でした。保護者・コーチの皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は、17日（金）に能生体育館で行われた大会直前の公開練習の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

7月31日（金）に糸魚川地区公民館を会場にわたしの主張大会が開催されまし

た。能生中学校から3年生3名が出場し、優秀賞に齋藤優愛さん、奨励賞に岡本

美詩音さん、稲葉柑奈さんが選ばれました。 

新潟県中学校 吹奏楽コンクール ～糸魚川 Jr.吹奏楽団～ 

SSCチアリーディング POLAＲＩＳ ～Junior編制部門２位～ 

硬式野球 上越ボーイズ ～日本少年野球選手権大会出場～ 

糸魚川タイムスに掲載されました 

８月２日から行われた日本少年野球選手権大会に上越

ボーイズの一員として２年生の井上 陽貴さん、長野 

晴さんが出場しました。大阪府などを会場に、中学生の

部48チームが出場し、頂点を目指しました。１回戦、

上越Bは熊本県代表の光の森Bと対戦し４対１で勝利

し、２回戦で兵庫県代表の播磨Bと対戦し、5 対 7で惜

敗しました。来年は、３年生として出場し、全国大会で

活躍できるよう頑張ってくれることと思います。 

 

8月8日（土）に長岡市立劇場を会場に第67回新

潟県吹奏楽コンクールが行われました。能生中学校か

らも糸魚川ジュニア吹奏楽団の一員として１２名の生

徒が出場しました。これまで、糸魚川市の中学生は学

校ごとに出場しており、４中学校が合わさった演奏は

今までにない迫力ある演奏となりました。結果は銀賞

となり、上位大会へ進むことはできませんでしたが、

素晴らしい演奏に多くの人が魅了されました。 

 

 

  

 

わたしの主張 ～糸魚川地区大会～ 


