
 

 

 

 

 

 

 

 

健康観察をしっかりと 

 

 

 

 

 

【毎日徹底すること】 

□ 毎日、朝・夕に体温を測り、自分の健康状態を知る。 

□ 室内の換気を行う 

□ 手洗いや手指消毒用アルコールを活用し、手指を清潔に保つ。 

□ 給食は、黙食（おしゃべりをしない） 

□ 歯みがきは、人との距離を十分にとり、口を閉じて行い、吐き出すときに飛び散

らないように気をつける。 

□ 早めの就寝を心掛けることや栄養バランスに気をつけ、免疫力を落とさない。 

 

 

お家の方へ 

【こんな場合には学校に連絡をお願いします】 

～感染症の拡大を防止する観点から、次の場合は出席停止になります～ 
 

▶ 本人が検査を受けた場合 

▶ 家族が検査を受けた場合 

▶ 感染症を疑う症状がある場合 

▶ 家族に発熱などの風邪症状がある場合 

 

 

≪お願い≫ 

 症状のある場合は早めに受診をお願いします。 

家族の方の風邪症状等で本人が学校を欠席した

場合、出席停止の判断をさせていただくため、 

受診した方の結果を学校にお知らせください 

新型コロナウイルス感染症が市内で流行しています。一人ひとりが十分に予防対策を

行い、体調に合わせた行動をとり、感染症を予防していきましょう。 

能生中学校では、本日２月１日（火）

～２月８日（火）まで、健康観察を強

化していきます。朝・夕の健康状態を

確認し、体調を管理していきます。 

 

令和４年２月１日 

能生中学校 NO.11 



感染が不安な方へ  

～糸魚川市ホームページより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県が、まん延防止措置期間中であることから、

県教育委員会は、県外との往来をした前後には、検

査をすることが望ましいとしています。また、感染

状況により感染不安がある方もいると思います。 

糸魚川で受けられる検査機関をご紹介します。 

※上越市でも検査を受けられます。 

詳しくは糸魚川市ホームページをご覧ください。 

無料 



 


