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ご入学
にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、先生
せんせい

、友
とも

だち

などの環境
かんきょう

が変
か

わり、心機
し ん き

一転
いってん

、新
あら

たなスタートです。 

わたしたちにとって「食
た

べること」は、生
い

きること、そのものです。勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるのも、食
た

べものから栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れているからです。大人
おとな

になっても健康
けんこう

でいきいきと

過
す

ごすために、成長期
せいちょうき

のうちに望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることがとても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

に

関心
かんしん

をもち、「食
た

べること」を楽
たの

しみながら、心
こころ

と体
からだ

をすこやかに成長
せいちょう

させてほしいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、食
しょく

の大切
たいせつ

さ、楽
たの

しさを子
こ

どもたちに伝
つた

えていけるよう、給 食
きゅうしょく

を通
とお

し、学校
がっこう

や保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と連携
れんけい

して、食育
しょくいく

を推進
すいしん

していきたいと思
おも

います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   給食センターより 

今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

 

   をお届
とど

けできるよう、給 食
きゅうしょく

スタッフ一
いち

 

同
どう

愛情
あいじょう

込
こ

めて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいります。 

  調理
ちょうり

は、「シダックス大新東
だいしんとう

ヒューマン 

サービス」が糸魚川市
い と い が わ し

より委託
い た く

を受
う

け、 

担当
たんとう

します。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 ●食物
しょくもつ

アレルギーについて 

年度
ねんど

の途中
とちゅう

で、食物
しょくもつ

アレルギーを新
あら

たに発
はっ

症
しょう

した場
ば

合
あい

は、すぐに学級
がっきゅう

担任
たんにん

にご連
れん

絡
らく

ください。 

令和３年度 

「 食
た

べ る こ と 」 を 楽
た の

し も う ！ 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、伝統
でんとう

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を月
つき

１回
かい

、提供
ていきょう

します。 

糸魚川
い と い が わ

ジオパークの大地
だ い ち

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、ジオパークの伝統
でんとう

や文化
ぶ ん か

を学
まな

ぶ日
ひ

です。 

 

4月
がつ

のジオ給 食
きゅうしょく

は、28日
にち

（水
すい

）です。献立
こんだて

は、 

「ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、断層
だんそう

ミートローフ、こごめのゴマネーズ
ご ま ね ー ず

あえ、春
はる

野菜
や さ い

のうま煮
に

」です。 

お楽
たの

しみに♪ 

ジ オ 給食
きゅうしょく

に つ い て 

 

かみの毛
け

が出
で

ないようにかぶる 

きれいに 

あらった手
て

 
マスクはきちんと 

鼻
はな

と口
く ち

にする 

あらった手
て

は 

ハンカチでふく 

せいけつな

白
はく

衣
い

 

給 食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

はしっかりと行
おこな

いましょう。 


