
 
 

 

 

日 
曜
日 

 献立名 使われている食品とおもな働き エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 主食 
牛
乳 副食 

からだをうごかす 

もとになる食品 

からだをつくる 

もとになる食品 

からだをまもる 

もとになる食品 

１ 火 

ゆで 

ちゅうか

めん 

◯ 
こんさいチップス／ 

コーンおひたし／ 

とんじるらーめんスープ／ 

めん・かたくりこ 

さつまいも 

あぶら 

だいず・あおのり 

ぶたにく 

とうふ・みそ 

牛乳 

れんこん・ごぼう 

こまつな・もやし・コーン 

にんにく・たまねぎ・にんじん・ねぎ 

こんにゃく 

６５５kcal 

３２８ｍｇ 

１．５ｇ 

２ 水 ごはん ◯ 

さばのかんこくやき／ 

かいそうチョレギサラダ／ 

わんたんスープ／ 

こめ 

ごまあぶら 

さとう 

ワンタン 

さば 

わかめ 

牛乳 

にんにく 

キャベツ・もやし・レモン 

はくさい・にんじん・たまねぎ 

６２８kcal 

３１３ｍｇ 

１．９ｇ 

３ 木 
パセリ 

ライス 
◯ 

チキンストロガノフ／ 

パインサラダ／ 

こめ・はくりきこ 

じゃがいも・ルウ 

あぶら・さとう 

とりにく 

牛乳 

パセリ 

たまねぎ・ぶなしめじ・トマト 

キャベツ・にんじん・ブロッコリー 

パインアップル 

６１２kcal 

５４７ｍｇ 

１．０ｇ 

４ 金 ごはん ◯ 

【イワシの日
ひ

献立
こんだて

】 

イワシのかばやき／ 

ごまあえ／     １０４ 

なめこのみそしる／ 

こめ 

はくりきこ 

あぶら・さとう 

ごま 

イワシ 

わかめ・とうふ 

みそ・牛乳 

ほうれんそう・もやし・にんじん 

だいこん・たまねぎ・なめこ 

６３１kcal 

３７３ｍｇ 

１．９ｇ 

７ 月 ごはん ◯ 

ちくわのおこのみやきあじ／ 

やさいときのこのソテー／ 

くるまふのみそしる／ 

こめ 

マヨネーズ・あぶら 

じゃがいも 

ちくわ・あおのり 

かつおぶし 

くるまふ・みそ 

牛乳 

キャベツ・ピーマン・にんじん 

エリンギ・えのきたけ・しいたけ 

たまねぎ・ねぎ 

６１４kcal 

２９１ｍｇ 

２．０ｇ 

８ 火 

セルフ 

ツナ 

サンド 

(しょくパン) 

◯ 

ツナマヨあえ／ 

ローストバジルポテト／ 

クリームパスタ／ 

パン・マヨネーズ 

じゃがいも 

オリーブゆ 

スパゲティ・こめこ 

ツナ 

ハム・クリーム 

牛乳 

キャベツ・きゅうり・にんじん 

にんにく・バジル 

コーン・たまねぎ・ぶなしめじ 

６５１kcal 

３５０ｍｇ 

２．１ｇ 

９ 水 ごはん ◯ 

あげだしどうふのごまだれ／ 

おかかあえ／ 

にくじゃがじる／ 

こめ・かたくりこ 

こめこ・あぶら 

さとう・ごま 

じゃがいも 

とうふ・だいずこ 

かつおぶし 

ぶたにく 

牛乳 

もやし・こまつな・にんじん 

たまねぎ・いんげん・しらたき 

６５９kcal 

４３６ｍｇ 

１．７ｇ 

10 木 ごはん ◯ 

【目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

】 

めのげんきレバーいため／ 

レモンあえ／ 

カロテンみそしる／ 

こめ 

さとう・あぶら 

レバー・ぶたにく 

みそ 

牛乳 

にんじん・キャベツ・ねぎ 

しょうが・にんにく 

きゅうり・レモン 

たまねぎ・かぼちゃ・にら 

６１２kcal 

３９４ｍｇ 

１．９ｇ 

1１ 金 おこすごと 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

1４ 月 スポーツの日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
＊食材の都合により、献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

根知小学校 

 

 

「食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしよう！」 

食事
しょくじ

に関
かか

わってくれた人
ひと

や食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

して、 

大
おお

きな声
こえ

で「いただきます」「ごちそうさま」をしよう。 

ソウハチガレイは、

糸魚川
いといがわ

で生息
せいそく

しているカレイの中
なか

でも

最
もっと

も多
おお

く水揚
み ず あ

げされ、底引
そ こ び

き網
あみ

漁
りょう

と

いう漁法
ぎょほう

で獲
と

られます。今月
こんげつ

のジオ

給 食
きゅうしょく

では能生
の う

漁港
ぎょこう

で水揚
み ず あ

げされたソ

ウハチガレイを揚
あ

げて、ごまだれをか

けていただきます。 



＊食材の都合により、献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

日 
曜
日 

 献立名 使われている食品とおもな働き エネルギー 

カルシウム 

食塩相当量 主食 
牛
乳 副食 

からだをうごかす 

もとになる食品 

からだをつくる 

もとになる食品 

からだをまもる 

もとになる食品 

1５ 火 ごはん ◯ 

【十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

】 

くりめいげつコロッケ／ 

まめめいげつサラダ／ 

おいものじゅうさんやじる／ 

こめ 

さつまいも・パンこ 

あぶら・でんぷん 

じゃがいも 

あおだいず 

とうふ 

牛乳 

くり 

キャベツ・きゅうり 

だいこん・はくさい・にんじん 

しいたけ・ねぎ 

６２１kcal 

３９８ｍｇ 

１．６ｇ 

1６ 水 ごはん ◯ 
４つのまめのチリコンカン／ 

そえブロッコリー／ 

アメリカンスープ／ 

こめ・アーモンド 

あぶら・パンこ 

マカロニ 

じゃがいも 

ぶたにく・だいず 

ひよこまめ 

３しゅいんげんまめ 

牛乳 

にんにく・たまねぎ・にんじん 

トマト・ブロッコリー・コーン 

かぼちゃ・キャベツ・パセリ 

６４０kcal 

３４１ｍｇ 

１．５ｇ 

1７ 木 ごはん ◯ 

ししゃもフリッター／ 

アーモンドあえ／ 

さつまじる／ 

こめ・はくりきこ 

マヨネーズ・あぶら 

アーモンド・さとう 

さつまいも 

ししゃも・あおのり 

みそ 

牛乳 

こまつな・キャベツ・にんじん 

だいこん・ねぎ・しいたけ 

こんにゃく 

６４５kcal 

４４８ｍｇ 

１．９ｇ 

1８ 金 ごはん ◯ 
フーチャンプル／ 

ごましおポテト／ 

もずくはるさめスープ／ 

こめ 

ごまあぶら 

じゃがいも・ごま 

はるさめ 

ぶたにく・くるまふ 

たまご・かつおぶし 

もずく・牛乳 

キャベツ・にんじん・たまねぎ 

６２８kcal 

３４４ｍｇ 

１．８ｇ 

2１ 月 文化
ぶ ん か

祭
さい

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

2２ 火 

きつね 

うどん 

(ゆでうどん) 

◯ 

あぶらげのきつねに／ 

キャベツのあまずあえ／ 

わふううどんスープ／ 

めん 

さとう 

あぶらあげ 

とりにく 

牛乳 

キャベツ・にんじん・もやし 

たまねぎ・えのきたけ・ねぎ 

６０５kcal 

３７９ｍｇ 

１．９ｇ 

2３ 水 

ビビンバ

どん 

(ごはん) 

◯ 
ビビンバどんのぐ／ 

ワカメスープ／ 

こめ 

あぶら・さとう 

ごま・ごまあぶら 

ぶたにく・だいず 

わかめ・とうふ 

牛乳 

きりぼしだいこん・にんにく 

しょうが・ほうれんそう・もやし 

にんじん・こんにゃく・たまねぎ 

６２２kcal 

３７２ｍｇ 

２．３ｇ 

2４ 木 
むぎ 

ごはん 
◯ 

オータムカレー／ 

カントリーサラダ／ 

こめ・むぎ 

あぶら・さつまいも 

じゃがいも・ルウ 

ぶたにく 

牛乳 

にんにく・しょうが・たまねぎ 

にんじん・ぶなしめじ 

カリフラワー・キャベツ 

６５０kcal 

２８６ｍｇ 

２．２ｇ 

2５ 金 ごはん ◯ 
いかのてりに／ 

なっとうあえ／ 

ごまみそしる／ 

こめ 

さとう 

ごま 

いか・なっとう 

かつおぶし 

あぶらあげ・みそ 

牛乳 

しょうが 

キャベツ・にんじん・もやし 

だいこん・たまねぎ・ねぎ 

６１３kcal 

３８１ｍｇ 

２．０ｇ 

28 月 

だし 

ちゃづけ 

(ごはん) 

◯ 

【だしの日
ひ

献立
こんだて

】 

さけのしおやき／ 

きりぼしだいこんのにもの／ 

だしちゃづけじる／ 

こめ 

あぶら 

さとう 

さけ・のり 

あぶらあげ 

あられふ 

牛乳 

きりぼしだいこん・にんじん 

ごぼう・いんげん 

えのきたけ・ねぎ 

６０７cal 

３９２ｍｇ 

１．９ｇ 

29 火 

こめこ 

コッペ 

パン 

◯ 

ブルーベリージャム／ 

オートミールオムレツ／ 

ナッツフレンチ／ 

はくさいスープ／ 

パン・みずあめ 

オートミール 

ナッツ・オリーブゆ 

じゃがいも 

たまご 

牛乳 

ブルーベリー・たまねぎ 

こまつな・もやし・にんじん 

はくさい・だいこん 

６４４kcal 

３３８ｍｇ 

２．３ｇ 

30 水 ごはん ◯ 

【ジオ給食
きゅうしょく

】 ソウハチガレイ 

のごまだれかけ／ 

キャベツとかぶの 

しおこんぶあえ／ 

あきのみかくじる／ 

こめ・てんぷらこ 

あぶら・さとう 

ごま・ごまあぶら 

さつまいも 

ソウハチガレイ 

しおこんぶ 

あつあげ・みそ 

牛乳 

キャベツ・かぶ・にんじん 

こまつな・だいこん・ごぼう 

しいたけ・こんにゃく・ねぎ 

６４１kcal 

４０１ｍｇ 

２．２ｇ 

31 木 
カレー 

ごはん 
◯ 

【お誕
たん

生
じょう

日
び

給食
きゅうしょく

】 

パンプキンシチューライス／ 

ハロウィンヨーグルト／ 

こめ・じゃがいも 

パンこ・でんぷん 

ルウ・とうるい 

ぶたにく・とりにく 

ヨーグルト 

牛乳 

かぼちゃ・たまねぎ・にんじん 

ぶなしめじ・ブロッコリー・パセリ 

パインアップル・もも・みかん 

ぶどう 

６３９kcal 

３５４ｍｇ 

１．５ｇ 


