
中能生小学校 基本ガイド 2026
〒949-1334 新潟県糸魚川市大字平404 TEL025-566-2702

FAX025-566-2099

教育目標：学びあい 助けあい

鍛えあい

生

活

学

習

そ

の

他

各種連絡対応 登校・下校 つくしっ子の約束①服装・持ち物 その他

主な行事予定 学習参観日/長期休業 ＬＥＢＥR（リーバー）大災害時の対応 補償と預り金 その他

筆箱の中身 タブレット 家庭学習 水泳や雪遊び うめちゃんライス 教育相談

・学校や教育委員会からのお

知らせ、学級担任からの連

絡などで活用します。

・感染症流行に伴う学年閉鎖、

災害時の臨時休校など緊急

時の連絡として活用します。

学校からの連絡をいつ

でも確認できるようにし

ておいてください。

中能生小学校のHP
右の二次元

コードから入

れます。

・登校許可証明書、療養解除

届などもHPから印刷して

ご活用ください。

・カラー版の学校だよりも見

られます。

・地震や津波、火災や雪害な

ど大災害の時には児童を一

旦校舎内で見守り、保護者

に引き渡します。

・リーバーで一斉に連絡をし

ます。

・また、当校が緊急避難場所

に指定されています。一

緒に過ごすことも考えられ

ます。

・家族で避難場所の確認を！

けがをして受診したら
・学校管理下（登校や下校時

も含む）でのけがは「災害

共済給付制度日本スポーツ

振興センター」の対象にな

ります。病院にかかったら

担任にご連絡ください。

学校預り金の引き落とし

・引き落とし日（15日）前に

は残高をご確認ください。

当校職員を初め、関係機関と

の連携で教育相談できます。

・教育相談支援員

（基本毎週木曜）

・スクールカウンセラー

・生徒指導支援員（市教委）

・学級担任、特別支援教育

コーディネーター、教頭等

・水泳学習や雪遊びは、道具

がそろっていなければ行い

ません。

・連絡忘れ、水泳授業時の

リーバーの入力忘れも同様

です。

※確認の電話はしません。

（児童の安全を最優先します）

中能生小で

大事にしている

「お話のよい聞き方」

・う うなずいて

・め 目を見て

・ちゃん ちゃんと聞く

・ら ラストまで

・い いい姿勢で

・す スマイルで

いつでも相談を！道具の準備を確実に！

・暗くなる前に帰ります。

17：00（冬は16：00）

・子どもだけで海や川や池、

用水などの水辺には行きま

せん。

・長い休みのときは、朝１０

時までは学習時間なので、

外出しません。

・スケートボードやキック

ボードは、道路や歩道、駐

車場では乗りません。

□動きやすい服装

□帽子（熱中症対策）

□運動靴

□寒さ、暑さ対策アイテム

■ランドセル

■筆箱・教科書・ノート

■水筒（お茶or水・任意）

■（タブレット）

×お金、スマホ、必要のな

いものなど

○欠席・遅刻等の連絡

はLEBER（リーバー）で

８：００までに

・連絡がない場合は、学校か

ら確認の電話をします。

・その他の連絡は、連絡帳を

ご活用ください。

○自転車のルールを守ります。

・ヘルメットを着用する

・積雪、降雪時は乗らない

・１，２年：家の周り

・３～６年：学区内
○不審者に気を付けます。

①すぐに大人に言う

②大人は警察に連絡する

③大人は学校に連絡する

※糸魚川警察522-0110

＜登校時刻＞

８：００
・登校班で１列になって登校

します。地域やパトロール

の皆さんにあいさつします。

＜下校時刻＞

・５限…１４：４５

・６限…１５：３０
※月曜は全校５限下校

電話対応の時間

平日7：40～17：30
※退勤した場合は出られません

□けずってあるえんぴつ(HB

～2B) 5本

□赤鉛筆または赤青鉛筆

(３年以上は赤ペン)

□ネームペン □直定規

□消しゴム よく消えるもの

※全て記名をします。

・三角定規やコンパス、分度

器などを使うときには、連

絡します

大きな事故や入院のとき

学校へ 566-2702
学校携帯080-1370-8033

（学校閉庁日はこちらに↑）

学校で病院にかかるとき
・原則として学校の責任で医

療機関へ搬送します。

・緊急なときは保護者へ連絡

なしに119番することがあ

ります。

学習のために活用します

・クラスルームやロイロノー

トで学習します。

・デジタルドリルや調べ学習

をします。

・20:00～7:00は、使用が制

限されています。

・チャット機能は使いません。

毎日、「宿題」が出ます。
・学習習慣を身に付けます。

・環境を整えて学習します。

・ながら勉強はしません。

学習時間の目安 学年×10分

※かがやき週間 年３回

(学年×10分＋αに）

自主学習を推奨しています。
・学習内容を自分で決めます。
(授業の復習、次の授業の予習、

必要と思う学習をします。)

※行事予定は期日が変更にな

る場合があります。

日課表 朝の会 １限 ２限
業間

休み
３限 ４限 給食

昼休み
※火木：つくしっ子タイム

※金：清 掃

５校時
帰り

の会

下

校

8:00 8:40 10:159:308:15 10:35 11:20 12:10 12:55 ※13:25～

５限

13:45 14:35 15:30

※月曜日：全校５限下校 １・２年生：全日５限

「聞く力」を育てます

本校の勤務時間 8：00～16：30

つくしっ子の約束②

登

校
朝学習
火：朝清掃

8:30

６限

15:20

※14:45 下校 木：クラブ・委員会を行う日あり


