
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 糸魚川市内でインフルエンザがひろがっています。10日現在、本校でも2名がインフルエ

ンザで出席停止となっています。 

 今後、さらに拡大する恐れがありますので、お子さんの体調管理の徹底をお願いいたします。 

38℃以上の高熱 関節の痛み 全身のだるさ 悪 寒 

石けんによる手洗い 

がらがらうがい 
外出時のマスク着用 アルコール消毒 

☆三連休に入ります。外出する機会も多くあると思いますが、マスクの着用、 

帰宅後のうがい・手洗いをよろしくお願いいたします。 

☆登校前の健康観察を入念に行ってください。特に「頭痛、くしゃみ、鼻水、 

体のだるさ、悪寒、発熱」などがないか、お子さんの体の様子を把握して

ください。 

☆いつもと違う様子が見られましたら、無理をさせず、ゆっくり休養させて 

ください。 

頭 痛 

平成26年 1月 10日 

糸魚川市立南能生小学校 
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