
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低体温と聞くと、若い女性のイメージがありますが、子どもにも増え

ているそうです。特に、運動不足と睡眠不足が主な原因です。 

「早く寝て、早く起きて、たくさん体を動かす」という、昔からの子

どもらしい生活習慣に立ち返り、お子さんのすこやかな成長を見守って

いきたいものですね。 

平成 25年 11月 8 日 

糸魚川市立南能生小学校 
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十
一
月
九
日
か
十
日
の
ど
ち
ら
か
に
、 

お
子
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
メ
デ
ィ
ア
時
間
を 

振
り
返
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
て
く
だ
さ
い
。 

お
う
ち
の
方
か
ら
は
、『
③
』
へ
の
ご
記
入
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

決
め
た
メ
ニ
ュ
ー
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
で
き
た
ら 

○(

マ
ル)

に
色
を
ぬ
る
か
、

シ
ー
ル
を
は
っ
て
い
き
ま

す
。 

二
十
三
日
に
、
取
組
の
振
り

返
り
を
し
ま
す
。 

 

お
う
ち
の
方
か
ら
も
、
ぜ
ひ

励
ま
し
の
言
葉
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。 

＊同じ期間に、読書旬間も設定されています。メディアから少し離れ、 

親子で本を読む時間を、増やしてみてはいかがでしょうか？ 

 


