
 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう！ 

 
 

 

  

 明
あ

けましておめでとうございます！ ３学期
が っ き

 

が始
はじ

まりました。新
あら

たな年
とし

の目標
もくひょう

は決
き

まり 

ましたか？  

目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

かって、たくさんのことに 

トライして、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

★３学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

のお知
し

らせ★ 

１月
がつ

12日
にち

（水
すい

） ２時
じ

間
かん

目
め

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。昨年
さくねん

９月
がつ

から、体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

したかを調
しら

べます。 

持
も

ち物
もの

：体操
たいそう

着
ぎ

の長
なが

そで・長
なが

ズボン 

※おねがい※ 髪
かみ

 の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

のてっぺんや後
う し

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないでください。 

 

  

 

けがや事故
じ こ

なく、安全
あんぜん

で楽
たの

しいスキー教室
きょうしつ

にしましょう。道具
ど う ぐ

の準備
じゅんび

と点検
てんけん

をお願
ねが

いします。 
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３学期

が っ き

がスタートしました！ 

１４日
か

（金
きん

）はスキー教室
きょうしつ

です！ 

けがをしないよう、

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう！ 

元気
げ ん き

いっぱいかな？ 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに！ 

朝
あさ

ごはんをモリ

モリ食
た

べよう！ 

前日
ぜんじつ

はしっかり

睡眠
すいみん

をとろう！ 

道具
ど う ぐ

の点検
てんけん

、

サイズを確認
かくにん

しておきまし

ょう。記名
き め い

も

忘
わす

れずに！ 

 

けがをしないよ

う、つめを切
き

り

ましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

びましょう。 

前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンでとめない

ようにしてください。 

汗拭
あ せ ふ

きタオル、

背中
せ な か

タオル、

厚手
あ つ で

の靴下
くつした

、 

マスクも必要
ひつよう

です！ 
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