
 

 

 

 

 

 

 すっかり秋
あき

になり、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなりました。子供
こ ど も

たちは、文化
ぶ ん か

祭
さい

や音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、発表
はっぴょう

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。この時期
じ き

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていない状態
じょうたい

でもあるため、疲
つか

れが

溜
た

まりやすくなります。みんなで元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎
むか

えられるように、おうちではしっかり休
やす

み、日々
ひ び

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

10月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

月間
げっかん

です。そこで、11日（火）の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で、3～6年生
ねんせい

が、自分
じ ぶ ん

たちで作成
さくせい

した

スライドを使
つか

って、目
め

の健康
けんこう

に関
かん

することを発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和４年 10月 21日 

木浦小学校 保健室 

親子
お や こ

でお読
よ

みください☺ 

 近年
きんねん

、子供
こ ど も

の視力
しりょく

低下
て い か

が増
ふ

えています。タブレットの導入
どうにゅう

もあり、さらに目
め

を大切
たいせつ

にすることに

ついて考
かんが

える必要
ひつよう

があります。電子
で ん し

メディアは使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて、30分
ぷん

使用
し よ う

したら目
め

を 10分
ぷん

休
やす

ま

せること、勉強
べんきょう

するときや本
ほん

を読
よ

むときは部屋
へ や

を明
あか

るくして直接
ちょくせつ

日光
にっこう

が当
あ

たらないようにするこ

と、普段
ふ だ ん

から姿勢
し せ い

を良
よ

くしたり睡眠
すいみん

をしっかりとったりするなどして、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

るよう

にしましょう。 

【目
め

に良
よ

いゲームのやり方
かた

】 【目
め

にやさしい生活
せいかつ

】 【目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

】 

【子供
こ ど も

に多
おお

い目
め

の病気
びょうき

】 【視力
しりょく

が悪
わる

い動物
どうぶつ

】 【視力
しりょく

が良
よ

い動物
どうぶつ

】 



 

 

９月
がつ

から始
はじ

まった生活
せいかつ

リズムモンスター攻略
こうりゃく

ブックの取組
とりくみ

が終わりました。御協力
ごきょうりょく

いただき、あり

がとうございました。取組
とりくみ

の結果
け っ か

をお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体的
ぜんたいてき

に達成率
たっせいりつ

が高
たか

い結果
け っ か

になりました。特
とく

に２回目
か い め

のボスとの対戦
たいせん

では自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を意識
い し き

して

過
す

ごせたようです。この取組
とりくみ

をきっかけに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

していくことが大切
たいせつ

です。 

11月
がつ

から「かがやき週間
しゅうかん

」が始
はじ

まります。引
ひ

き続
つづ

き、子供
こ ど も

の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣作
しゅうかんづく

りのサポートを

よろしくお願
ねが

いします。 

市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

での生理用
せいりよう

ナプキンの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の増設
ぞうせつ

、小学校
しょうがっこう

での新規
し ん き

設置
せ っ ち

に伴
ともな

い、木浦
このうら

小学校
しょうがっこう

の女子
じ ょ し

トイレにも１か所
しょ

生理用
せいりよう

ナプキンを設置
せ っ ち

しました。基本的
きほんてき

には御家庭
ご か て い

でナプキンの

用意
よ う い

をお願
ねが

いしています。子供
こ ど も

たちには、急
きゅう

に生理
せ い り

が始
はじ

まってしまった時
とき

や準備
じゅんび

できなかった時
とき

など、困
こま

った時
とき

に使
つか

うよう話
はな

しました。 

【児童
じ ど う

】 

・ぜんぶすぐたおせてよかったです。二日
ふ つ か

おそくな

ったけど、他
ほか

は色
いろ

をぬれてよかったです。 

・五日
い つ か

れんぞくパーフェクトにできてよかったで

す。 

・あと一点
いってん

だったからざんねんだった。 

・まもれなかった日
ひ

もあるけど、がんばってぜんぶ

のモンスターをたおせてよかったです。 

・ゲームの時間
じ か ん

が守
まも

れました。 

【保護者
ほ ご し ゃ

】 

・意識
い し き

してテレビの時間
じ か ん

を気
き

にしたり、体
からだ

を動
うご

か

すなどしたりしていて、親
おや

が言
い

うより子供
こ ど も

が自分
じぶん

で生活
せいかつ

リズムを気
き

にしていて良
よ

かったです。 

・２回目
か い め

（10/1～）の方
ほう

が意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

んでい

たように思
おも

います。ゲームよりも他
ほか

の遊
あそ

びを大切
たいせつ

にしていたように思
おも

います。 

・朝ごはんを 3 品以上食べることを目標にしてい

ました。 

21日以上

40.0％

18日～20日

60.0％

30～36ポイント

60.0％

37～40ポイント

40.0％

【３匹
ひき

のモンスター攻略
こうりゃく

にかかった日数
にっすう

】 【ボス戦
せん

で獲得
かくとく

したスーパーポイント】 

 

 

20日
か

以内
い な い

で 

攻略
こうりゃく

成功
せいこう

！ 
31ポイント以上

いじょう

で 

攻略
こうりゃく

成功
せいこう

！ 

【取組
とりくみ

の感想
かんそう

紹介
しょうかい

】 


