
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和４年６月 20日 

木浦小学校 保健室 

これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になっていきます。梅雨
つ ゆ

は日照
にっしょう

時間
じ か ん

の減少
げんしょう

や気圧
き あ つ

の変動
へんどう

が大
おお

き

いことから、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり、何
なん

だか体
からだ

が重
おも

くなったりすることがあります。子供
こ ど も

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、気象
きしょう

の変化
へ ん か

に適応
てきおう

できるようにしておきましょう。 

 

親子
お や こ

でお読
よ

みください☺ 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

について 

６月27日（月）から、水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始まります。水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は、プールに入
い

れ

るかの可否
か ひ

と保護者印
ほ ご し ゃ い ん

かサインを「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」に記入
きにゅう

して、子供
こ ど も

に持
も

たせてくだ

さい。その記入
きにゅう

がない場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できません。必
かなら

ず御記入
ごきにゅう

ください。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました 

 むし歯
ば

有病率
ゆうびょうりつ

 

 ６月９日（木）に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、木浦
このうら

小学校
しょうがっこう

のむし歯
ば

有病率
ゆうびょうりつ

を集計
しゅうけい

しました。乳歯
にゅうし

はむし歯
ば

になりやすいので有病率
ゆうびょうりつ

も高くなっています。乳歯
にゅうし

は抜
ぬ

けます

が、むし歯
ば

を放置
ほ う ち

しておくと、その後
ご

の永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

します。保護者
ほ ご し ゃ

が仕上
し あ

げみがき

をして、予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

むし歯
ば

所有率
しょゆうりつ

 

10.9％ 

歯科
し か

疾患
しっかん

有病率
ゆうびょうりつ

 

55.5％ 

※治療済
ちりょうず

みの歯
は

もむし歯
ば

として集計
しゅうけい

されています。 

https://1.bp.blogspot.com/-XhLwCjPCwbQ/UYHoMAHBxBI/AAAAAAAARDw/b8s-0pN6Yrc/s600/_ajisai2.png
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６月 23 日（木）から６月 29 日（水）まで、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

強 調
きょうちょう

週間
しゅうかん

になります。その期間
き か ん

は、普段
ふ だ ん

どお

りの生活
せいかつ

ではなく、普段
ふ だ ん

よりも子供
こ ど も

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて過
す

ごすようにしてください。 

また、期間中
きかんちゅう

、能生
の う

中学校区
ちゅうがっこうく

共通
きょうつう

の「かがやきカー

ド」と、毎日
まいにち

御記入
ごきにゅう

いただいている「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」

を使
つか

って、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の記録
き ろ く

を行
おこな

ってください。カー

ドは後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

１「かがやきカード」（能生
の う

中学校区
ちゅうがっこうく

共 通
きょうつう

取組
とりくみ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」※できた日
ひ

は「〇」、できなかった日
ひ

は「×」を記入
きにゅう

してください。 

  

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

①早寝
はやね

 

１～３年生
ねんせい

は２１時
じ

（夜
よる

9時
じ

）、４～６年生
ねんせい

は２１時半
じはん

（夜
よる

9時半
じ は ん

）までに布団
ふとん

に入
はい

るよう

にしてください。 

②メディア 

テレビやゲーム、インターネットの使用
しよう

時間
じかん

を、合計
ごうけい

２時間
じかん

までにしてください。また、ゲ

ームの使用
しよう

時間
じかん

は30分
ぷん

以内
いない

に収
おさ

めることが理想
りそう

です。子供
こども

が、メディア時間
じかん

を調 節
ちょうせつ

して過
す

ごせるように、読書
どくしょ

や運動
うんどう

などの時間
じかん

を作
つく

りましょう。 

③我
わ

が家
や

のルール 

各家庭
かくかてい

で、安全
あんぜん

にメディアを利用
りよう

するための「我
わ

が家
や

のルール」を作成
さくせい

して、家庭
かてい

掲示用
けいじよう

の

カードとかがやきカードの 2枚
まい

に記入
きにゅう

をしてください。我
わ

が家
や

のルールは、定期的
ていきてき

に学校
がっこう

に

持
じ

参
さん

していただき、確認
かくにん

を 行
おこな

います。家庭
かてい

の見
み

えるところに掲示
けいじ

をして保管
ほかん

してください。 

①朝
あさ

ごはん 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしてください。朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

は、バランスよく３品
しな

以上
いじょう

揃
そろ

うのが理想
りそう

です。 

②早
はや

起
お

き 

家
いえ

を出
で

る１時間前
じかんまえ

には起
お

きるようにしましょう。 

※後日
ご じ つ

、おたよりが中
ちゅう

学校区
がっこうく

から発出
はっしゅつ

されます。 


