
 

 かぜ症 状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

す子供
こ ど も

が増
ふ

えてきました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や服装
ふくそう

を整
ととの

えて、しっかり感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

していき

ましょう。 

 

 

 

 1月
がつ

18日
にち

（火）に、総務
そ う む

委員会
いいんかい

で「かぜ予防
よ ぼ う

」について、全校
ぜんこう

に向
む

けて呼
よ

び掛
か

けました。タブレットを使
つか

って、

かぜ予防
よ ぼ う

に関
かん

するクイズや正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

、体
からだ

を温
あたた

めるマッサージ方法
ほうほう

などを紹介
しょうかい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しました。6年生
ねんせい

は、6年間
ねんかん

の成長
せいちょう

も記録
き ろ く

しました。そのまま、御家庭
ご か て い

でお持
も

ちいただき、封筒
ふうとう

だけ御返却
ごへんきゃく

ください。１年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

は、記録
き ろ く

を確認
かくにん

したら押印
おういん

をして、学校
がっこう

に御返却
ごへんきゃく

くだ

さい。 

発育
はついく

測定
そくてい

の記録
き ろ く

には、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の他
ほか

に「肥満度
ひ ま ん ど

」も記録
き ろ く

しています。肥満度
ひ ま ん ど

とは、身長
しんちょう

に対
たい

して体重
たいじゅう

が

適正
てきせい

であるかを表
あらわ

す数値
す う ち

です。肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

、やせ傾向
けいこう

の場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

令和４年１月 20日 

木浦小学校 保健室 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の結果
け っ か

を配
は い

付
ふ

しました 

かぜ予防
よ ぼ う

の発表
はっぴょう

を行
おこな

いました 

 

あごマスクや鼻
はな

がでているマ

スクの付
つ

け方
かた

はやめましょう。 

マスクは、しっかり鼻
はな

とあご

を隠
かく

すようにつけましょう。 

 

みんなで正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を練習
れんしゅう

しましょう！指先
ゆびさき

や指
ゆび

の間
あいだ

などは、洗
あら

い残
のこ

し

が多
おお

いです。手洗
て あ ら

い前
まえ

につ

めを切
き

っておくことも忘
わす

れ

ないようにしましょう。 

☆お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう。 


