
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 11月２日 

木浦小学校 保健室 

 新潟県は、口の健康づくりに取り

組み、子供のむし歯数が全国一少な

い等の成果をあげてきました。しか

し、一部の子供のむし歯、歯肉炎や、

子供の頃のよい習慣が継続されず、

高齢期に歯が失われる等の課題が

あります。 

 11月は、子供の口の健康をより

意識して過ごしましょう。そして、

子供が大人になってからも、しっか

りと歯みがきを行えるように、健口

文化を引継ぎましょう。 

 学校では、歯科検診の実施、フッ化物洗口、昼食後の歯みがき、定期的な歯ブラシ点検等を取り組

んでいます。家庭でも、仕上げみがき、歯みがきの練習、適正な歯ブラシを使用しているかの確認等

を行ってください。今、しっかり歯みがきを身に付けておくことで、子供が大人になった時に、口腔

の衛生を保つことができます。先を見据えた健康教育を、よろしくお願いいたします。 

にいがた健口文化推進月間啓発資料より 



 

 

 

 

11月８日（月）から 11月 14日（日）までは、第２回かがやき週間になります。第１回の記録

よりも良い結果を残せるように、子供と共に生活習慣を意識して過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組期間に使用するカードの説明】 

１ かがやきカード 

☆メディア２時間以内を守れたか記録する。 

☆早寝のめあてを守れたか記録する。 

１～３年生：21時までに布団に入る。 ４～６年生：21時半までに布団に入る。 

２ 健康観察カード 

 ☆早起き：家を出る１時間前には起きたか記録する。 

 ☆朝ごはんを食べたか記録する。（完食できなくても食べることができていれば〇） 
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【１回目の結果】 

 ほとんどの子供がめあてを守って過

ごしている状態です。メディア２時間

や就寝時刻のめあては、糸魚川市全体

で取り組んでいるものです。子供の心

身の健康を考えた、生活習慣にしてい

きましょう。 


