
 

心をそろえる 
教頭 

  

平成29年度がスタートし、2ヵ月が過ぎようとしています。学習面では、落ち着いた雰囲気での

授業が展開され、中間テストが終了し、テストの返却が行われています。生活面では、仲間づくり

を目的とした１年宿泊研修や２・３年遠足が実施されたり、全員参加の生徒会活動の方向性を決め

る生徒総会が実施されたりと、今年度の糸魚川中学校の姿が少しずつ形作られてきています。 

そんな中、24日に市内大会ならびに上越合同各種大会の激励会が行われました。各部の決意表明

では、各部が気合いの入った返事ときびきびと移動する姿が見られました。また、応援の場面では、

応援する側とされる側がともに大きな声を出し合い、一体感とやる気にあふれた激励会となりまし

た。激励会の質そのものも年々向上してきているように感じました。 

選手には「心をそろえていますか」と話しました。「心をそろえる」と言う言葉は、今年度赴任さ

れた七澤伸一校長がよく口にする言葉です。職員朝会や授業の始まりの挨拶は、「おはようございま

す」、「お願いします」と言ってから一礼する。これを集団全員がそろえることで、集団としての一

体感を感じながら１つの活動に全員が一丸となって取り組んでいくことを目指しています。 

「心をそろえる」ためには、周囲に気を配ったり、次の動きを予測したりする必要があります。

仲間との阿吽（あうん）の呼吸を揃えることは、１日では達成できません。日頃の生活の中で意識

してこそ、少しずつできていくものです。 

ぜひ、家族や仲間に思いやりの心をもって生活し、家でも学校でも心をそろえた生活ができるよ

うにしていきましょう。 
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平成２９年度 部活動について 

～ 心と体の成長を目指して 燃えろ糸中魂 ～ 

部活動指導部  

 ５月２日（火）に「部活動・応援団結成の集い」が行われ、今年度の部活動も本格的にスタートしました。部活

動の３つの目的を意識して、生徒１人ひとりが完全燃焼してくれることを期待しています！ 

【 糸魚川中学校の部活動の目的 】 

（１）仲間とともに目標に向けて努力することを通し、心を成長させ、新たな自分を発見する。 

  いくら高い技術をもっていても、技術が身に付いて試合に勝ったとしても、心が成長していなければいけ

ません。部活動を通して「心技体」を成長させましょう。 

（２）自己実現に向けて、どんな困難にも負けない強い精神力を培う。 

  決して楽しいことだけではなく、苦しいことも必ずあると思います。しかし、そこから逃げていたら成長

は絶対にありません。仲間と励まし合い、強い精神力を培いましょう。 

（３）部活動を通して、学び、身に付けた成果を、様々な場面で発揮できるようになる。 

  部活動で身に付けたマナーや態度、人との接し方などを、学級や家庭、地域などの様々な場面で発揮でき

るようになりましょう。それができて初めて自分のものとして習得できたことになります。 

 今年度も部活動を通して、心も体も大きく成長する糸中生を見ることを楽しみにしています。活躍を期待してい

ます。保護者の皆様、地域の皆様、温かい応援よろしくお願いします。 

 

合同大会！がんばれ糸中！ 

 ５月２６日（金）の糸魚川市中学校陸上競技大会を皮切りに、３年生にとっては集大成となる大会が各会場で幕

を開けます。負ければ終わりの種目も出てきます。しかし、私たちはまだまだ３年生と一緒に部活動をしたい！自

己記録更新のために練習に打ち込む姿、１つひとつの技をみがく姿、ボールを追いかける姿をまだまだ見ていたい！

そう強く願っています。がんばれ糸中！ 

【大会日程と会場】 

種 目 月 日 会 場 

陸上競技 ５月２６日（金） 美山陸上競技場 

男女バスケットボール 

６月 ７日（水） 

６月 ８日（木） 

糸魚川市民総合体育館 

サッカー 新井総合運動公園、妙高ふれあいパーク 

野球 美山球場 

体操競技 大潟体操アリーナ 

男女バレーボール 能生中学校 

男女ソフトテニス 上越総合運動公園テニスコート 

男女卓球 妙高市総合体育館 

剣道 上越市カルチャーセンター 

水泳 ６月１４日（水） 上越市民プール 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと探訪を終えて 

3年 

 初めてのふるさと探訪では、糸魚川にある自然を満喫

し、クラス・学年の団結力を深めることができました。

中学校から不動滝までの往復23kmをみんなで声を掛け

合いながら頑張って歩きました。3学年全員で最後まで

歩くことができて良かったです。私の班が作ったカレー

と豚汁を合わせたカレー豚汁は最高においしかったで

す。しかし、学年としての課題も見つかりました。｢指

示が1回で通らない｣ことです。今後、学年朝会や行事

などを通して改善していきたいです。 

団結！！ 

      ２年 

 私達2年生は、ふるさと探訪に行ってきました。最初

に市街オリエンテーリングを行いました。地図で市街を

調べたり、クイズに答えたりして班のみんなと協力して

ゴールすることができました。昼食は、各班でカレー、

シチュー、豚汁の中から１つ選び作りました。みんなが

笑顔で火をおこしたり、調理をしたりしてとても楽しか

ったです。今回のふるさと探訪で学んだ｢時間を守り班

でまとまって行動する｣ことや｢笑顔を大切にして仲間と

協力する｣ことを3月の修学旅行に生かしていきたいで

す。 

中１スタートプログラムを終えて 

１年 

 私はこの2日間、自分の仕事に責任をもって行動す

ることができました。実行委員長になり、やることも多

く、初めは不安でした。それでも、整列の指示などを臨

機応変に行ったり、話す場面では堂々と話したりと、と

にかく一生懸命頑張りました。やりとげた後の達成感は

とても大きかったです。また、協力して活動することの

大切さも学びました。プロジェクトアドベンチャーやオ

リエンテーリングで、１つのゴールに向かってクラスや

班のみんなと協力し合う事で団結力が強まりました。今

回学んだことを、今後の生活に生かしていきたいです。 

  

1年：スタートプログラム（5/18･19） 
２･３年：ふるさと探訪（5/18） 



 

 

 ５月９日（火）５，６限にスタントマンによる全校交通安全教室が行われました。今回の教室では、自

転車事故をはじめ、多くの事故の再現シーンを見ることができました。また、自転車や自動車の特性（自

転車のブレーキの利き方、自動車の内輪差、死角）についても知ることができました。他人事と思わず、

常に周りに注意をめぐらせて、自転車に乗ったり歩いたりしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 

 

１日（木） 計算力テスト① 

３日（土） 第１回漢字検定 

４日（日） 第１回英語検定 

６日（火） Ｗｅｂ診断問題 

７日（水） 各種合同大会１日目（給食なし） 

８日（木） 各種合同大会２日目（給食なし）  

１０日（土） 第１回ＰＴＡ環境整備作業 

１４日（水） 合同水泳大会 

１５日（木） 第１回地域貢献活動 

１６日（金） 全校朝会、テスト前部活動停止（～２１日） 

２１日（水） 期末テスト１日目 

２２日（木） 期末テスト２日目 

２６日（月） 漢字力テスト① 

２７日（火） 地区大会激励会 

２９日（木） 地区陸上大会１日目 

３０日（金） 地区陸上大会２日目 

７、８日は 

お弁当が必要です！ 

交通安全教室を終えて 

 5月９日に交通安全教室がありました。スタントマンの方が実際に目の前で事故の再現をし、交通安全につ

いて改めて学ぶことができました。私は、車と自転車、トラックと自転車がぶつかると、どれくらいの衝撃が

あるのか知りませんでした。近くで見て、ぶつかるときの音や衝撃にとても驚きました。少しの不注意で、大

きな事故に巻き込まれてしまうかもしれません。これからは、今回学んだことを普段の生活に生かし、安全確

認を面倒くさがらずにちゃんとしていこうと思います。 


