
 

充実した毎日を過ごせる目標の立て方 

                               教 頭  松風 嘉男 

小さい頃に聞いたなぞなぞに、「氷が溶けると水にな

る。では、雪が溶けると何になる？」というものがあり

ました。答えは・・・「春になる」でした。雪国新潟の

春は、雪解けとともにやってきます。そして、植物や動

物、昆虫などが、雪が消えて活動を始めることができる

という意味からも、「雪解け」＝「春のはじまり」とい

うことができます。 

 今年度も、残り１ヶ月となりました。３年生は、３月３日に通い慣れた学舎を巣立っていき

ます。川原大和会長率いる生徒会本部のリードのもと、コロナ禍で様々な規制があるなか、と

ても大きな力を発揮して、すばらしい集団へと成長してくれました。これは、リーダーの力、

一人ひとりの自覚の高まりによるところが大きいですが、その根底には、これまで先輩たちが

創り上げてきた学校文化の力、伝統の力があったことは間違いありません。そして、その気風

を見事に受け継ぎ、つないでくれました。体育祭や合唱コンクールでの姿は、その文化を継承

した証です。そして、体育祭で結ばれた固い絆の輪、合唱で得た達成感、満足感が自信となっ

て、そのエネルギーは、目には見えませんが、堀田歩花新会長率いる生徒会に確実に受け継が

れています。 

さて、４月までの１ヶ月間では、今年度を締めくくり次年度への目標を立てることが大切に

なってきます。しかし、ただ闇雲に立てても意味がありません。 

たとえば、１年後の目標を立てたときに、 

１年後に目標を達成するために半年ごとの目標を立てます。 

そして半年後の目標を達成するために１か月ごとの目標を立てます。 

さらに１か月後の目標を達成するために１週間ごとの目標を立てます。 

最後に１週間後の目標を達成するために１日ごとの目標を立てます。 

このように分散化していくことによって、大きな目標も小さな目標の集まりだと実感してや

ることがよいのではないでしょうか。 

目標がなく、ただ毎日なんとなく過ごしている人

と、目標が明確にあり、日々それを達成するために

努力している人との間には、計り知れない程の差が

あります。 

未来の自分の姿はわかるはずないと思われます

が、実は今の自分が既に未来の自分の姿なのかもし

れません。 
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1年 1組 木島 悠輝 

僕は、スノーボード初心者なので授業では何十回も転ん

で、いつも班の最後に付いていました。 

後半になると一つ上の班に行く人もいれば、ターンがで

きる人も出てきました。班長として情けないなと感じてい

ました。でも、転ぶたびにインストラクターさんはアドバイ

スをしてくれました。すると、最後の下りのときに急にでき

るようになり、そのときついにコツをつかみました。インス

トラクターさんはとても褒めてくれました。学んだことを

忘れずにどんどん滑ってみたいです。インストラクターさ

ん、ありがとうございました。 

 

２年４組 小林 結衣 

去年は暖冬のため雪が少なく、スキー授業を行えなかっ

たため、２年生にとっては待ちに待ったスキー授業でし

た。天気は快晴でスキー日和でした。それぞれの班で一人

一人が技術向上に励む姿がとても良かったです。技術面だ

けでなく、マナー面でも成長できたと思います。このこと

を生かして、修学旅行につながれば良いなと１日を通して

感じました。 

 

～スキー授業を終えて～ 



 

２年４組 安藤 紗浬 

私は今回の議案書審議を良いものにすることが

できたと思います。前回よりも生徒一人一人が生徒

会の未来について考え、多くの質問や提案をしてい

る姿が見られたからです。それは自分たちの生徒会

をより良くしようという思いが伝わってくる姿で

した。また、各クラスで生徒会の活動について考え

てくれた生徒や、陰で支えてくれた人がいることを

忘れてはいけないと思います。審議をより良くする

ために、担任の先生や学年委員と打ち合わせ

を行った代議員もその一人です。このように

一人ひとりが考えたり頑張ったりしたからこ

そ、良い議案書審議ができたと思います。こ

れからも、新たな糸中の良い伝統を築きたい

です。 

 

 

２年１組大越 流飛 

私は来年度、厚生委員長になります。２年

間委員会に所属せず、ICV で活動してきま

した。 

そんな私に委員長という大きな役目を果

たせるのか不安です。しかし、生徒会三役か

らの応援もあり頑張っていこうと思いまし

た。だから私は、委員会をスムーズに進行で

きるように頑張ります。これから他の委員

長たちと協力して糸中をさらに良い学校に

していこうと思います。 



『３年間の感謝』 

３学年委員 ３年３組 田中 実子 

私たちは１年間、良い形で後輩にバトンタッチができ

るように活動してきました。例えば服装チェックです。

１日３回服装チェックをし、受験に向けての準備も意識

して学年で取り組みました。また、思い出作りの活動も

多くしました。クリスマスレクなど、全員が楽しめるも

のを企画し、運営しました。全員の笑顔が見られるレク

になったと思います。今、卒業を前にして、『感謝と恩返

し』というキーワードで最後の思い出作りができるよう

各クラスで卒業プロジェクトを進めています。保護者、先生方、友達、そして校舎への感謝、

今まで見守ってくださったすべての人々への恩返しなど、残り少ない期間の中で成長した姿

を見せられるようにしたいです。私たちは３月３日に「良い３年生だった」と思われる姿で

卒業していきます。 

 

 

 

 

今後の行事予定 
 ３月３日（水）  第２３回卒業式 

   ４日（木）  公立高校学力検査(入試１日目) 

   ５日（金） 公立高校学校独自検査(入試２日目) 

    ９日（火）  公立高校追検査(学力検査)  ５限後放課 部活動１７：１５まで 

   １０日（水）  公立高校追検査(学校独自検査)  

  １２日（金）  公立高校合格発表 

１６日（水） ５限後放課 部活動１６：１５まで 

  １７日（水）  生徒会専門委員会 

  １８日（木）  生徒朝会 公立高校２次入試出願開始（～１９日） 

  ２２日（月）  公立高校２次検査 

  ２３日（火） 終業式 

  ２４日（水） 年度末休業 

  ２５日（木） 離任式 

  ２６日（金） 生徒会リーダー研修会 
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