
糸魚川中学校「学力向上」に向けた取組紹介① 

 

糸魚川中学校では、「授業 → プランニングタイム → 家庭学習 」を一つのサイクルとした学 

力向上に取り組んでいます。特に今年度は、自主学習ノートの活用を通した学力向上をテーマにしていま 

す。 

 

<プランニングタイムの紹介> 

 

 １ プランニングタイムとは？・・その日の授業内容を振り返り、帰宅後の自主学習の計画を立てるた

めの時間です。授業ノートを見ながら本日の授業のポイントや疑問

点等を各自が整理します。 

 

 ２ プランニングタイムの流れ（６限まで授業がある場合） 

 

  ステップ１ 

 

 

 

 

  ステップ２ 

 

 

 

 

 

  ステップ３                 

                

          

 

 

  ステップ４ 

 

 

 

 

 

 

プランニングタイムを通して「学力向上」はもとより、自分にとって必要な力を自ら考え、自らすすんで

身に付けていくことができる力の育成も目指しています。 

 

 

 

プランニングタイムの様子 → 

６限授業終了後、プランニングタイム準備 

♪全校放送の音楽とともに着席。各教科のノート等を机上に準備する。

♪ 

 

プランニングタイム開始 

各教科のノートを見ながら授業のポイントや疑問点を自主学習ノートに

記入する。帰宅後、自主学習として行う内容をノートに記入する。 

   帰宅後 

プランニングタイムで記入した授業のポイントや疑問点を自主学習ノー

トに整理して書いたり、練習問題に挑戦したりする。 

  翌朝提出 

      自主学習ノートを担任（副任）に提出する。 

プランニングタイムの準備 

重要語句のチェック 

考え方や解き方の確認 

平日家庭学習目標時間（分） 

1年生70 2年生80 3年生90 

 

お手本にしてほしい自主学習ノー

トは掲示板や学年だより等で紹介 

 

 「継続は力なり」 毎日の小さな積み重ねが大きな力となって身に付きます！ 


