
 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

の 3 日にはクリーン活動
かつどう

があり、暑
あつ

い中
なか

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、海岸
かいがん

をきれいに

しました。日
ひ

頃
ごろ

から休
やす

み時間
じかん

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んだ

りしているから、最後
さいご

までがんばり抜
ぬ

ける体 力
たいりょく

がついてきているのだなと思
おも

いました。 

この時期
じ き

は暑
あつ

い日
ひ

もあれば、風
かぜ

が冷
つめ

たい日
ひ

もあり、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないよう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

を付
つ

けながら、元気
げんき

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 
  は 

 

 

 6月４日 ～ １０日までの一週間
いっしゅうかん

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

では、歯
は

みがき

チェックやむし歯
ば

予防
よぼう

ポスター・標語
ひょうご

の募集
ぼしゅう

（全校
ぜんこう

の作品
さくひん

を集
あつ

めて校内
こうない

に掲
けい

示
じ

する）を行
おこな

っています。また、１～３年生
ねんせい

には歯科
し か

指導
しどう

を行
おこな

います。 

 今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

、下記
か き

のような実態
じったい

が見
み

えてきました。学校
がっこう

でも指導
しどう

していきま

すが、ご家庭
かてい

でもお子
こ

さんの歯
は

みがきの様子
ようす

を見
み

ていただきますようお願
ねが

いします。 

 

＜児童
じどう

の実態
じったい

＞ 

○ 永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある児童
じどう

は３人
にん

です。（１２歳児
さいじ

の一人
ひとり

当
あ

たり平均
へいきん

むし歯
ば

保有
ほゆう

数
すう

０．１本
ぽん

） 

※ むし歯
ば

には、未処置
み し ょ ち

歯
し

だけでなく、処置済
し ょ ち ず

みの歯
は

も含
ふく

みます。 

○ 歯
し

肉
にく

に軽
かる

い炎症
えんしょう

が見
み

られる児童
じどう

は３人
にん

です。 

▲ 永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は少
すく

ないですが、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

がある児童
じどう

は２５人
にん

と多
おお

いです。 

▲ 帰宅後
き た く ご

、夕食
ゆうしょく

までにおやつやジュース等
とう

の間食
かんしょく

をする児童
じどう

が見
み

られます。 

▲ 短期間
たんきかん

で歯
は

ブラシの毛先
けさき

が広
ひろ

がっています。 → 力
ちから

まかせの間違
まちが

ったブラッシングを 

しています。 

 

歯
は

みがきのポイント 

 

 

 

 

歯
は

ブラシはえんぴつを持
も

つように持
も

つ。        歯
は

ブラシを歯
は

にぴったり当
あ

てて、毛先
けさき

で 

にぎる持
も

ち方
かた

は、力
ちから

の入
い

れ過
す

ぎの原因
げんいん

         優
やさ

しく汚
よご

れをかき出
だ

すようにみがく。 

になる。 

平成２８年６月７日 

糸魚川市立磯部小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェックしよう！ 
□ 昨日

きのう

の夜
よる

はしっかりねむりましたか？ 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましたか？ 

◆プールはたくさんの体力
たいりょく

を使
つか

います。寝不足
ね ぶ そ く

だったり、朝
あさ

ごはん

を食
た

べていなかったりすると、最後
さ い ご

まで練習
れんしゅう

にしっかり取
と

り組
く

め

なくなってしまいます。また、プール後
ご

の活動
かつどう

にも力
ちから

が出
で

ません。 

□ 手
て

足
あし

のつめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

◆つめが伸
の

びているとけがをしたり、友
とも

だちにけがをさせたりする

原因
げんいん

になります。 

□ こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

◆熱
ねつ

，げりや腹痛
ふくつう

，目
め

が赤
あか

い・痛
いた

い，のどが痛
いた

い。このような症 状
しょうじょう

が

ある人
ひと

は、プールの入
はい

れません。体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 
これからの季節

きせつ

は、気温
きおん

が急
きゅう

に上
あ

がり、３０度
ど

以上
いじょう

の暑い
あつ

日
ひ

が突然
とつぜん

やってくることがあ

ります。暑さに体
からだ

がなれていないと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。暑さ
あつ

にな

れるためには、運動
うんどう

をして汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけることが大切
たいせつ

です。もちろん、運動
うんどう

をする

前
まえ

と後
あと

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

したり、外
そと

に出
で

る時
とき

には帽子
ぼうし

をかぶるようにしたりすることも忘
わす

れない

ようにしましょう。 
気
き

を付
つ

けて予防
よぼう

していても、暑さ
あつ

で体調
たいちょう

が悪く
わる

なってしまうこともあります。そのような

時
とき

は、すぐに先生
せんせい

や近
ちか

くにいる人
ひと

に伝
つた

えてください。涼しい
すず

場所
ばしょ

に移動
いどう

して、水分
すいぶん

をとり、

体温
たいおん

を下
さ

げるようにしましょう。 
 

○ 風
かぜ

通
とお

しのよい涼
すず

しい場所
ばしょ

に移
うつ

して衣服
いふく

をゆるめ、足
あし

を高
たか

くして寝
ね

かす。 

○ 首
くび

・わきの下
した

・太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

に、保冷剤
ほれいざい

を当
あ

てるなどして体
からだ

を 

冷
ひ

やし、スポーツドリンクなどを少
すこ

しずつ飲
の

ませる。 

○ 回復
かいふく

しない時
とき

や意識
いしき

がはっきりしない時
とき

は、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。                     

び ら 

まえ 

【手当の基本】 
て  あて         き ほん 


