
視力
しりょく

が 1.0未満
みまん

の児童
じどう

が

多
おお

くいました。昨年度
さくねんど

に比
くら

べ

て視力
しりょく

が低
てい

下
か

した児童
じどう

も

目立
め だ

ちます。 

学習
がくしゅう

時
じ

の姿勢
しせい

や部屋
へ や

の明
あか

るさ、長時間
ちょうじかん

のメディア

接触
せっしょく

（ゲーム・ネット等）

には注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

みなさん、ゴールデンウィークはどのように過
す

ごしましたか。連休
れんきゅう

中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

は、人
ひと

そ

れぞれだったと思
おも

いますが、体
からだ

を休
やす

ませることはできたでしょうか。これから運動会
うんどうかい

に向
む

け

て、練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

が忙
いそが

しくなります。たっぷり睡眠
すいみん

と休養
きゅうよう

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

 

 

 

 

５月１１日（水） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 … １・４年生
ねんせい

が検査
けんさ

をします。心臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べるので、

リラックスした気持
き も

ちで検査
けんさ

を受
う

けましょう。 

１２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 … むし歯
ば

はないか、歯
は

ぐきは健康
けんこう

か、口
くち

の中
くち

を調
しら

べます。 

                給食後
きゅうしょくご

はていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

１８日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

（一次
いちじ

）… おしっこを作
つく

っている腎臓
じんぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐに、おしっこをとりましょう。 

 

６月 １日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

（二次
に じ

） … 一次
いちじ

に出
だ

せなかった人
ひと

が、おしっこをとります。 

 

２日（木） 内科
ないか

検診
けんしん

 … 聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて体
からだ

を調
しら

べます。また、体
からだ

の 

ゆがみがないかどうか姿勢
しせい

を見
み

てもらいます。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

５月
がつ

・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

平成２８年５月６日 保健室 

平成２８年度 視力検査結果 

全校児童 

５４名 

A 

29人 

Ｂ 

9人 

Ｃ 

14人 

Ｄ 

2人 


