
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１ヵ月
かげつ

が経
た

ちました。みなさん、ゴールデンウィークはどのように過
す

ごしましたか。連休
れんきゅう

の過
す

ごし方
かた

は人
ひと

それぞれだったと思
おも

いますが、体
からだ

を休
やす

ませることは

できたでしょうか。学校
がっこう

では風邪
か ぜ

気味
ぎ み

の人
ひと

も少
すこ

しみられます。運動会
うんどうかい

にむけて、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

と休養
きゅうよう

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

 

 

 

１４日（木） 尿
にょう

検 査
け ん さ

 … おしっこを作
つく

っている腎臓
じんぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。朝
あさ

、起
お

き 

たらすぐにトイレにいき、おしっこをとりましょう。 

 

２１日（木） 内科
ないか

検診
けんしん

 … 聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて、体
からだ

を調
しら

べます。 

また、体
からだ

のゆがみがないかどうか姿勢
しせい

 

を見
み

てもらいます。 

 

２７日（水）、２８日（木） 

ぎょう虫
ちゅう

検査
けんさ

 … ２７日と２８日の２日間
かかん

、検査
けんさ

します。朝
あさ

、うんちをする前
まえ

に専用
せんよう

の 

         セロハンテープをおしりにペタッとはりましょう。 

 

２８日（木） 尿
にょう

検査
けんさ

（二次
に じ

） … 一次
いちじ

に出
だ

せなかった人
ひと

が、おしっこをとります。 

 

 

 

 

 

みなさん、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を毎日
まいにち

がんばっていますね。いよいよ来週
らいしゅう

末
まつ

は本番
ほんばん

ですね！ 

さて、練習後
れんしゅうご

の汗
あせ

の始末
しまつ

はしっかりとできていますか。つめは長
なが

くありませんか。 

○汗
あせ

をしっかりとふかずにいると ・・・ 体
からだ

が冷
ひ

えて風邪
か ぜ

をひいてしまいます。また、 

いやな臭
にお

いの原因
げんいん

になることもあります。 

○つめが長
なが

いと ・・・ 友
とも

達
だち

にけがをさせてしまう原因
げんいん

になります。 

 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

 

平成２７年５月１３日 

糸魚川市立磯部小学校 

保健室 

うんどうかい えいせい 

おもて う ら 


