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 「黄 金 の ル ー ル」校長 高橋 雅史 
 
 

 聞き慣れない言葉かもしれませんが，「黄金のルール」 

という人間関係づくりのための約束事を，全校ＳＳＴ 

(ソーシャル・スキル・トレーニング)でも全校朝会でも取り上げて話を 

しました。「黄金のルール」は，アサーティブ・コミュニケーション 

という人と人との関わり合い方のマナーの子ども版と考 

えてよいと思います。 

 アサーティブ・コミュニケーションは，非攻撃的自己主張と日本語訳されます。簡単に言え

ば，相手の立場や考え方などを尊重し意見をきちんと聞きながら，自分の思ってい

ることや考えていることもきちんと相手に伝えることを意味しています。 

 自己主張というと，私たち日本人の感覚では，“自己中心的”や“言った者勝ち”

など，なんとなくマイナスのイメージでとらえてしまいがちです。しかし，基本的

人権にかかわる問題などでは，“曖昧に”や“穏便に”ではなく，言うべきことは

きちんと主張できなければなりません。アサーティブ・コミュニケーションは人権教育の中で

は重要な考え方であり，子どもたちに是非身に付けさせたい力です。 

  

 アサーティブ・コミュニケーションの一つ「黄金のルール」はとても単純です。次の２つの

ことをいつも心がけることが，子どもたちにとっての「黄金のルール」です。 

 

 

 

 

  

 

 
 

とても，簡単なルールのようですが，子どもたちには(もしかしたら大人でも)そ

うやすやすとはできません。自分が言ったりしたりしていることが，はたして“人

からしてもらいたくないようなこと”なのか“人からしてもらいたいようなこと”

なのかに気づけるかどうか，いつも心がけられるかどうかが最大のポイントです。 

もし，それに気づけてしかもいつも心がけられるならアサーティブ・コミュニケーションは

いつでもすぐにでもできるようになります。逆に，いつもその反対の言動なら，「自

己中心的で言った者勝ちの人」とまわりから思われても仕方ありません。「黄金のル

ール」，ぜひ子どもたちに身に付けさせたいと思います。 

美しい日本海 豊かな自然 子どもたちの笑顔いっぱい磯部小 

－１－ 

１(自分が)人からしてもらいたくないことは，(自分も)人にしない 

２(自分が)人からしてもらいたいようなことを，(自分も)人にする 

むしする   声をかける   仲間から外す    仲間にさそう 

からかう   なぐさめる      にらむ    笑顔であいさつする 
ひいきする   公平にする     強く言う    やさしく話す 

ばかにする   ほめる       人のせいにする   すなおにあやまる 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 １０月１０日(金)に地震災害・津波災害を想定し 

た児童の引き渡し訓練を実施しました。磯部小学校 

は，高台にあり新築で耐震構造もしっかりしている 

ため，地震や津波が起きても安全な避難場所です。 

しかし，心配なのは幹線道路が海から近いために登 

下校時に災害に襲われることです。 

 そのため，今回は“地震→津波の危険性有り・体育館待機→津波の危険性が去っ

たので保護者に児童の迎えを要請”という形で引き渡しの訓練を行いました。子ど

もたちだけでなく，保護者の皆様もとても真剣に訓練に参加していただきました。

それとともに，引き渡しに関する様々な課題や改善点も浮かび上がってきました。

今後，それらに対する対策を検討し体制を整備して，子どもたちの安全に万難を排

していきたいと思います。 

子ども                

 

 
   

  

 １０月１８日(土)に平成２６年度磯部小学校文化祭を開催い 

たしました。当日は，多くの保護者の皆様，地域の皆様からお出 

でいただきました。大変ありがとうございました。 

この日のために心を込めて制作してきた図工・家庭科の作品の数々，張り切って

練習してきた合唱や合奏の発表，縦割り班ごとに計画し全校で仕上げた段ボールの

お菓子の家……。一つ一つの作品や活動に子どもたち一人一人の成長を見ることが

出来ました。特に，午後から全校児童が協力しての段ボールの作品づくりは，事前

の準備や当日の制作に，ＰＴＡの会員の皆様の全面的なご理解とご協力を得て実現

させることができました。段ボールをご準備してくださったＰＴＡ会長塚田二朗さ

んをはじめ会員の皆様に心より感謝申し上げます。 

全員が協力して一つの作品を仕上げる活動はなかなかできるものではありませ

ん。この素晴らしいチャンスを子どもたちに与えていたき，本当にありがとうござ

いました。子どもたちの大きな成長の節目になったと思います。 

 

 

 

文化祭へのご協力 
ありがとうございました 
 

－２－ 

災害時の児童引き渡し訓練を実施しました 
 



 

   

 ５(水) 全校朝会 

 ６(木) 磯部小学校教育懇談会 

７(金) 委員会活動 

１０(月) 全校ＳＳＴ 

１１(火) 糸魚川市教育研究会研修日(３限・給食後放課) 

１３(木) 子ども貯金日・いじめ見逃し０スクール集会 

１４(金) クラブ活動 

１５(土) 糸魚川市児童生徒図工美術展(きらら青海～１７日まで) 

１８(火) 放射線学習会 

１９(水) 児童朝会 

２０(木) 就学時健康診断・第一回移行学級・ジオ学習発表交流会(３・４年生参加) 

２６(水) 発表朝会 

２７(木) ＰＴＡ三役会・ＰＴＡ委員会 

２８(金) 委員会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

11 月の主な行事予定 

1 0 月 の 磯 部 小 学 校 

新
潟
県
の
人
権
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
が
本
校
を
訪
問
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
人
権

に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
が

考
え
る
、
よ
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。 

 

校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
ど
の
子
も
最

後
ま
で
力
一
杯
走
り
ぬ
き
ま
し
た
。 

－３－ 

ぜひ見にいらし 
てくださいね！！ 



【
六
年 

内
山 

穂
乃 

】 

私
に
と
っ
て
の
平
和
は
、
戦
争
や
争
い
ご

と
を
な
く
す
こ
と
で
す
。
私
は
、
こ
れ
が
一

番
の
平
和
で
す
。 

平
和
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
戦
争
を
思
い
浮
か
べ
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
も
昔
は
戦
争

を
し
て
い
た
け
ど
、・
・〈
中
略
〉・
・
今
で
は
、

平
和
な
国
と
し
て
世
界
の
人
か
ら
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
も
戦
争
や
紛
争
を
し

て
い
る
国
は
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
本
や

テ
レ
ビ
で
見
て
、
戦
争
は
こ
わ
い
と
い
う
気

持
ち
は
、
と
て
も
強
い
で
す
。 

こ
の
前
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
紛
争
を

し
て
い
る
国
の
映
像
を
見
ま
し
た
。
そ
の
映

像
は
、
子
ど
も
が
鉄
ぽ
う
を
持
っ
て
い
た
り
、

鉄
ぽ
う
で
何
か
を
う
っ
て
い
る
人
の
映
像
で

し
た
。
争
い
ご
と
を
し
て
も
何
も
い
い
こ
と

な
い
の
に
と
思
い
ま
し
た
。
争
わ
な
く
て
も
、

話
し
合
っ
て
決
め
れ
ば
い
い
の
に
と
思
い
ま

し
た
。 

と
は
言
っ
て
も
、
話
し
合
っ
て
も
決
ま
ら

な
か
っ
た
か
ら
戦
争
に
な
る
の
は
し
ょ
う
が

な
い
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

戦
争
を
や
っ
て
も
何
一
つ
い
い
こ
と
が
な
い

と
い
う
こ
と
を
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
戦
争
体
験

者
の
人
が
言
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
聞
き

流
し
て
い
た
け
ど
、
本
当
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
さ
え
覚
え
て
お

け
ば
、
戦
争
は
起
き
に
く
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
・
・
・
・
・
・
・
〈
以
下
略
〉
・
・ 

 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

－２－ 
日 記 ・ 作 文 紹  介

 

マラソン大会後の

４年生の日記と文化

祭後の１年生の日記

をご紹介します。 

【
四
年 

井
田 

つ
む
ぎ
】 

私
の
マ
ラ
ソ
ン
で
目

標
は
、
六
位
～
七
位
で
し

た
。
何
と
か
七
位
に
な
れ

た
け
ど
、
少
し
く
や
し
い

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
。
自
分
で
は
、
全
力

の
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、

お
客
さ
ん
が
い
る
と
、
少

し
力
が
で
な
か
っ
た
気

が
あ
と
か
ら
し
て
き
ま

し
た
。
練
習
の
と
き
は
、

「
本
番
で
は
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。 

次
の
大
会
で
は
き
ょ

り
が
の
び
る
け
ど
、
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

－４－ 

【
四
年 

七
原 

航
矢
】 

十
月
十
日
に
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

最
初
と
ば
し
ま
く
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
な
ぜ
か
最
後
ま

で
ス
タ
ミ
ナ
が
も
ち
、
わ
き

腹
も
い
た
く
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
と
十
一
秒
で
り
ょ

う
せ
い
さ
ん
の
き
ろ
く
に
と

ど
き
そ
う
で
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
が
も
う

ち
ょ
っ
と
は
や
け
れ
ば
よ
か

っ
た
か
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
自
己
ベ
ス
ト
が
で
て

よ
か
っ
た
で
す
。 

【
四
年 

丸
山 

碧
】 

私
は
、
十
月
十
日
に
、
い

そ
べ
小
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

千
二
百
メ
ー
ト
ル
走
り
ま
し

た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、

み
ん
な
が
い
き
お
い
よ
く
走

っ
た
の
で
、
私
も
速
く
走
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
練
習

の
時
よ
り
苦
し
く
な
っ
て
泣

き
そ
う
な
く
ら
い
で
し
た
。

お
り
返
し
の
所
で
も
苦
し
く

て
も
走
り
ま
し
た
。
や
っ
と

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
練
習
と

同
じ
順
位
だ
っ
た
け
ど
、
記

録
は
ち
ぢ
ま
っ
た
の
で
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。 

【
一
年 

い
だ 

ゆ
い
な
〕 

わ
た
し
は
、
ぶ
ん
か
さ
い
で
は
っ

ぴ
ょ
う
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
さ
い

し
ょ
は
、
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
け
ど

よ
く
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

一
・
二
年
生
の
は
っ
ぴ
ょ
う
で
、
う

た
を
ま
ち
が
わ
な
い
よ
う
に
う
た
お

う
と
お
も
っ
た
の
に
、
き
ん
ち
ょ
う

し
て
、
う
ま
く
う
た
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
け
れ
ど
、
ま
ち
が
え
た
の
は
、

一
か
い
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
よ
か
っ

た
で
す
。
じ
ぶ
ん
で
も
き
ょ
う
は
よ

く
で
き
た
と
お
も
い
ま
し
た
。 

ぜ
ん
こ
う
お
ん
が
く
で
も
、
ボ
ン

ボ
ン
を
ふ
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
ボ

ン
ボ
ン
を
お
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
た
。
き
ょ
う
は
と
て
も
た
の
し
い

い
ち
に
ち
で
し
た
。 

 

六
年
生
は
、
平

和
に
つ
い
て
意

見
文
を
書
き
ま

し
た
。 

【
一
年 

い
け
か
め 

た
く
み
〕 

ぼ
く
は
、
ぶ
ん
か
さ
い
で
う
た
を

が
ん
ば
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ひ

と
の
ま
え
で
は
っ
ぴ
ょ
う
し
た
の

で
、
す
ご
く
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。 

え
や
こ
う
さ
く
も
じ
ょ
う
ず
に
で

き
ま
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
と
お
と
う

さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
ほ
め
て
く
れ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
い
ろ
ん
な
は
こ
を

く
み
た
て
る
の
が
す
ご
く
た
の
し
か

っ
た
で
す
。
あ
の
お
う
ち
に
す
み
た

い
と
お
も
い
ま
し
た
。
お
ひ
る
に
み

ん
な
で
そ
と
で
た
べ
た
お
べ
ん
と
う

は
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

 


