
令和６年度 部活動実施計画 
部活動担当 

１ 指導の基本方針 

（１）生徒自ら興味・関心・能力・特性に応じた活動を選び活動することにより、生き生き

と学校生活を送り、何事も前向きに取り組む態度を養う。 

（２）喜びや厳しさを仲間とともに分かち合うことにより、仲間を思いやる気持ち、助け合

う精神を養う。 

（３）集団の中での活動により、規律・礼儀を学び、社会性を養う。 

 

２ 指導の重点 

（１）生徒の自発的な活動を促し、充実感を味わわせる。 

（２）協力的な態度、秩序・規律を尊重する態度を養う。 

（３）目標をもって活動し、それに向かって努力することにより、体力・精神力の向上を図

る。 

 

３ 指導の方針 

（１）全校生徒を対象とした希望制とする。 

・ １年生は体験入部を経て入部する。 

・ 入部希望者は入部希望書を提出する。 

・ 年度途中の転部は原則として認めない。やむを得ず変更する場合は本人・保護者・

学級担任・部活動顧問が協議し決定する。 

・ 年度が変わる際、同じ部で継続する場合には継続届を、退部する場合には退部届を

提出する。 

（２）勝敗や技術、成績だけに固執するのではなく、学業との両立や人間としての道徳的精

神を指導するようにする。 

 

４ 開設部 

部活動名 顧 問 活動場所 部集会場所 荷物置き場 

陸上競技 K.M. H.S. グラウンド １階多目的室 グラウンド・柔剣道場 

野球部 K.H.  Y.K. グラウンド 集会室 ピロティー 

男子バレー K.I. Y.I. アリーナ ３の１ 部室 

女子バレー Y.I. K.A. アリーナ １の１ 部室 

卓球 T.H． T.I. 柔剣道場 ２の２ 柔剣道場 

吹奏楽 A.O.  Y.Y. 音楽室 音楽室 音楽室 

文化活動 K.K.  Y.Y. 美術室 美術室 美術室 
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５ 活動日・活動時間（県及び市の通知をふまえ、次のようにする） 

（１）活動停止日 

毎週月曜日、木曜日（通年） 

※中体連・吹奏楽連盟主催の大会前２週間は、活動可能とする。 

※上記大会以外の場合、校長・保護者の許可を得た場合は活動可能とする。 

    ※定期テスト６日前から活動停止とする。 



（２）活動時間 

  夏季（４月～10月２日）18:00 終了 18:15 下校完了 

冬季（10月５日～３月）17:20 終了 17:35 下校完了 

※以下の場合は校長・保護者の許可を得て活動時間を 30分程度延長することを認め

る。 

①中体連主催の大会 ②上越・新潟県吹奏楽連盟主催の大会 

③県レベルの大会、発表会 ④その他校長が認めた大会・発表会 

（３）休日 

土日のいずれか一方は休みにする。ただし、４月～10月までのシーズンはこの限り 

ではないが、土日活動した場合は平日に休日を設ける。 

（４）長期休業中  長期休業中の活動計画に従う。 

              

６ 冬季間の活動 

    降雪により屋外の活動に制限が出たときは、アリーナ、柔剣道場使用の割り振りを

各部顧問で決める。 

 

７ 部室の利用について 

（１）部室の管理については各顧問があたる（必要時以外は施錠する）。 

（２）練習用具等については、各部で責任を持って管理し、部室内の整理整頓に努める。 

（３）部室の配置は次のとおりとする。 

 

８ 部活動の運営費について 

    部活動の運営費は、生徒会費、ＰＴＡ部活動援助費をあて、原則として生徒からの

徴収は行わない。ただし、生徒会費からの配当については、部員数に応じた配当額で

承認を得るものとする。 

 

９ その他 

   平日、休日の活動後の施錠確認は各部の顧問が必ず行う。 

    

１０ ２、３年生の部活動継続と１年生の入部までの手順 

①全校に部活動実施計画配布、 

１年に入部届、２・３年に部活動継続届配布  ４月１０日(水)   

②２・３年部活動継続届締切          ４月１２日(金)  

 ③生徒会入会式（部活動説明）         ４月１２日(金) 

④部活動見学期間       ４月１２日(金)、１６日（火）の午後５時まで 

 ⑤体験入部期間    ４月１７日(水)、１９日(金)、２３日（火）、２４日（水）

の午後５時まで 

 ⑥1年生入部届締切                ４月２６日(金)朝まで 

⑦部活動集会（部内入部式）            ４月２６日(金)放課後 

 

管理員室 管理員室 
管理員 

用具室 
男バレ 女バレ 陸上 野球 卓球 

※１年生は入部届提出までに、部活動希望調査①（４/12）、部活動希望調査②（4/23）を経

て入部届を提出する予定。 



部活動入部希望書及び同意書 

 

私は                部で活動します。 

 

理由は 

 

 

 

 

 

 

                年   組   番 氏名                  

 

上記の部活動入部希望に同意します。 

 

         令和   年   月   日 

 

              保護者氏名                   印  

（注） 

１ 部活動は希望制です。部活動を希望する生徒は、同意書を提出してください。 

 ２ 能生中学校の部活動は次のとおりです。 

    陸上競技・野球・男子バレーボール・女子バレーボール・卓球・吹奏楽・文化活動 

 ３ 活動の方針 

・１年生は体験入部を経て入部する。 

・年度途中の転部は原則として認めない。やむを得ず変更する場合は本人、保護者、学級担任、

部活動顧問が協議し決定する。 

・学業との両立や人間としての道徳的精神を指導する。勝敗や技術、成績だけに固執しないよう

に指導にあたる。 

 

 

４月２６日（金）朝学活までに学級担任に提出してください。 

 

 

 

 

 



部活動継続願及び同意書 

 

私は                部で活動します。 

 

理由は 

 

 

 

 

 

 

                年   組   番 氏名                  

 

 

上の部活動での活動継続に同意します。 

 

         令和   年   月   日 

 

              保護者氏名                   印  

（注） 

１ 部活動は希望入部制です。現在入部している部活動での活動を継続する生徒は、この用紙を提出

して下さい。 

 ２ 能生中学校の部活動は次の通りです。 

    陸上競技・野球・男子バレーボール・女子バレーボール・卓球・吹奏楽・文化活動 

 ３ 活動の方針 

・学業との両立や社会を生きる人としての成長を促すように指導にあたります。また、勝敗や技

術、成績だけに固執することなく、生徒の心身の成長を支援していきます。 

・現在入部している部活動を退部、もしくは転部することを希望する場合は、本人、保護者、学

級担任、部活動顧問が協議し、手続きを進めていきます。 

 

 

４月１２日（金）までに学級担任に提出してください。 


