
月 火 水 木 金

9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ご飯 セルフサンド（コッペパン） ご飯 ご飯

エッグビーンズカレー チリコンカン 厚揚げのみそチーズ焼き 赤魚の甘酒みそ焼き

海藻サラダ パインサラダ アスパラ菜のおひたし 磯マヨあえ

新春紅白ゼリー 里芋と白菜のクリーム煮 雑煮風白玉汁 スキー汁

15 16 17　ジオ給食 18 19

牛乳 牛乳 アルビレックス牛乳 牛乳 牛乳

うどん セルフキムタクご飯（ご飯） ご飯 ご飯 ご飯

和風汁 （キムタクご飯の具） 里芋と大豆のみそグラタン 鯖のみそ煮 春巻

ちくわの磯辺天ぷら まこちゃんうどんサラダ アスパラ菜のサラダ ブロッコリーのおかかあえ もやしの海苔ナムル

ほうれん草のごまあえ かきたまみそ汁 弁天浜の吹雪汁 根菜のごまみそ汁 えびと白菜の中華五目煮

アーモンドフィッシュ

22 23 24　フランス 25　日本 26　ブラジル

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 コーヒーミルク

ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯

ししゃものさざれ焼き 酢豚 チョコクリーム 鮭の金色焼き フランゴパッサリーニョ

いもきんぴら ラーメンサラダ スフレオムレツプロバンスソースかけ 小松菜の彩りあえ オレンジサラダ

鶏ごぼうみそ汁 えのきの中華たまごスープ キャロットラペ 鶏だんごのすまし汁 ドブラジーニャ

チーズ ポトフ

29 30　イギリス 31　中国

牛乳 牛乳 牛乳

大麦めん ケイジャリ― ご飯

わかめ汁 フィッシュアンドチップス 鶏の北京ダック風ソース

ジャンボ油揚げの甘煮 （フィッシュ、ポテト） きくらげともやしの中華あえ

果物（みかん） スコッチブロス サンラータン

杏仁豆腐

　　・米　・アスパラ菜　・里芋
　　・大根　・白菜　・しいたけ
　　・ねぎ　・さつまいも
　　・卵

１月
がつ

献立
こんだて

予定表
よていひょう

　　今年の給食週間のテーマは、

　　  ～パリ2024オリンピック・パラリンピック応援給食～

　　　「オリンピック開催国グルメツアー」　です！

＜給食がない日がある
        学年のお知らせ＞

 
★１年生　18日（木）
★２年生　19日（金）

『給食週間（24日～31日）』

☆今月のジオ食材☆


