
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病から歯を守るためには、歯磨きで歯垢を取り除くことが何より大切です。 

歯周病は、歯ぐきが腫れたり 

歯を支える骨が溶けて歯が抜けたり

する病気です。 

歯みがきが不十分で歯と歯ぐきの 

境目に歯垢がたまることが原因です。 

 

★歯垢とは、歯周病菌を含む細菌

のかたまりです 

能生中学校 

R5.11.17 

歯周病の特集号 

能生中学校で歯肉炎を指摘されている生徒の割合は、全体の 13.2％です。 

（内訳：1年生 9.3％ 2 年生 20.3％ 3 年生 8.2％） 

約 10 人に 1人は歯肉に炎症が起きている、身近な病気です。 

歯ぐきから 

出血します 

能生中学校では、11 月 20 日（月）～24 日（金）まで 

生徒保健委員会が中心となり、給食後の歯みがきチェックを行います。 

 

チェックがつかなかった人も、定期的に歯医者さんに診てもらうことをお勧めします 



 


