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令和 4年度 

たけのこ 

たけのこは 1日
にち

に１０ｃｍ以上
いじょう

、 

ときには１ｍ以上
いじょう

も伸
の

びることがあります。 

そのため、食
た

べられる期
き

間
かん

は短
みじか

く、今
いま

の

季節
き せ つ

しか味
あじ

わえません。 

2日
か

（月
げつ

）に『たけのこご飯
はん

』でいただき

ます。 

ぎんぶき 

正式
せいしき

な名前
な ま え

は「おおばぎぼうし」といいま

す。能生
の う

地域
ち い き

で昔
むかし

から食
た

べられてきている

山菜
さんさい

のひとつです。 

6日
か

（金
きん

）に「ぎんぶきのおかかマヨあえ」

になって登場
とうじょう

します♪ 

宗
そう

八
はち

カレイ 

唐
から

揚
あ

げやフライ
ふ ら い

、干物
ひ も の

にする 

とおいしい魚
さかな

です。 

26日
にち

（木
もく

）のジオ
じ お

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

に、唐
から

揚
あ

げに

して薬味
や く み

ソースをかけていただきます♪ 

こんげつ の  う しょくざい そうはち 

はしを正
ただ

しく持
も

つことができると、

手指
て ゆ び

に負
ふ

担
たん

がかからず、食
た

べ物
もの

をはさ

みやすいため、とても食
た

べやすくなり

ます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を

身
み

に付
つ

けましょう！ 

★しいたけは、通年
つうねん

、大沢
おおさわ

地区
ち く

の小杉
こ す ぎ

さんの

ものを使
つか

わせていただいています。 

ただ も た 

ホイコーロー   
＜材料＞ 4 人分 

  豚肉（モモやバラ） 

…２40g 

  キャベツ…1/4 個 

  人参…1/5 本 

  たけのこ水煮…60g 

  ピーマン…1～2 個 

  炒め油…小さじ１ 

  にんにく…１かけ 

  豆板醤…小さじ 1/4 

（合わせ調味料） 

砂糖…小さじ１ 

酒…小さじ２ 

みそ…大さじ１と 1/2 

 テンメンジャン…小さじ 2 

 オイスターソース…小さじ１ 

 

 ごま油…小さじ１ 

 片栗粉…小さじ２ 

 水…大さじ１～２ 

作り方はこちらから調理動画

をご覧ください♪ 

フライパン１つでできる

簡単メニューです。 


