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   ７月校長講話 「みんなをこの世に生んでくれた人」 
 先週、地区懇談会がありました。お家の人と地域の人が集まっ

て、みんなの生活のことを真剣に話し合う会です。 

 その中で、先生は、とっても素敵は話をたくさん聞きました。 

 あるお母さんは、４月には、近所の家にアルミ缶をもらいに行

くことが一人でできなくて、一緒について行ってあげていました。

でも、６月になったら、一人でも行けるようになってきました。

でも、心配だから、今でもこっそり見に行っています。すると、

近所のおばあちゃんと、ちゃんと挨拶をして、アルミ缶をもらっている姿を見て嬉しく思いまし

た。という話でした。 

 また、あるお母さんは、自分は仕事があるので、心配だけど登下校に一緒について行けない。

せめて、通学路で畑仕事をしているおばあさんに自分から挨拶をして顔なじみになるようになり

なさいと話をしていたそうです。その子は、お母さんの話を素直に聴いて勇気を出して、自分か

ら挨拶をしたんでしょう。そのおばあさんが、「毎日帰ってくるのを見守っているよ」とお母さ

んに話してくれたそうです。お母さんはほっとして、とても嬉しくなったそうです。 

 みんなは、この話を聞いてどう思いましたか。 

お母さんやお父さん、お家の人は、みんなのことを本当に心配してくれていることが先生には

ひしひしと伝わってきました。 

 また、地域の人も、みんなが楽しい思い出をたくさん作れるように、かぐらや賽の神、鳥追い

などのお祭りや駅伝大会やソフトボール大会、花壇づくりなどの地区行事を途切れないように続

けていこうと相談をしてくれました。地域の人でみんなのことを応援している人が、沢山いるの

ですよ。今以上に元気な挨拶をして、アルミ缶回収や地区行事に楽しく参加してくださいね。 

 今日、みんなに聞いてみたいことがあります。みんなをこの世に生んでくれた人は誰ですか。

（お母さん、お父さんというつぶやき）お母さんやお父さんですね。そのお父さんやお母さんの

お父さんやお母さん、つまり、おじいさんやおばあさんがいなかったら、みんなは生まれてくる

ことはありませんでした。そう考えると、今、人間として生まれてきて、毎日楽しく遊んだりで

きることは、とても貴重で素晴らしいことだと分かります。お家の人や地域の人がみんなを愛し

てくれているのと同じように、みんなもお家の人に感謝の気持ちをたくさんたくさんもってもら

いたいです。その気持ちを表すために、今日からぜひしてもらいたいことが 3つあります。 

１つ目、朝、必ず、親や家族に挨拶をすること。 

２つ目、親や家族に呼ばれたら必ず、「ハイ」とはっきり返事をすること。 

３つ目、自分の靴を脱いだら、必ず揃えること。 

 この 3 つのことです。みんなならできると信じています。校長先生のお父さんもお母さんも、

もう死んでしまいました。今、校長先生が３つのことをやろうとしてもできません。小さいとき

から、もっと感謝の気持ちを込めてやっていたらよかったと残念でなりません。みんなが、小さ

いうちから親や家族に感謝して、素直に 3つのことができる子になれることを心から願っていま

す。これでお話を終わります。 

１学期７１日終了！41 人の子どもの笑顔に感謝！ 

保護者・地域の皆さん、夏休み中よろしくお願いします。 



深まった友情！考動力！ 

６月 25、26日。５，６年生が、国立妙高青

少年自然の家で自然体験教室を行いました。 

親元を離れ、友達と泊を伴う集団生活を行う

ことで多くのことを学んできました。子ども

たちの感想から、学んだことを大きく２つに

まとめることができました。１つは、「友情」。

困難にぶつかったときに、どう助け合うか、

どう声を掛け合えるかで、友情を深めること

ができるということ。２つめは、「考動力（考えて動く力）」。頭を使って、自分だけでなく、友

達のことを考えて行動することが大切ということ。さすが、高学年です。感想の中に縦割り班活

動でも、この体験を生かしていきたいという内容が多くありました。これからが楽しみです。 

学期末ＰＴＡ・学習参観・救命救急法講習会を実施 

 7月 1日、フリー学習参観、生活リズム改善学習・学級懇談会に

引き続き、３時間の救命救急法の講習会をＰＴＡ厚生部主催で行

いました。参加者は、ＰＴＡプール開放の監視者となる保護者や

教職員 17名。大切な子どもの命を守るため、真剣なまなざしで受

講しました。楽しく、安全にＰＴＡプール開放が行われることを

願っています。 

地元の竹に飾り付け！七夕プレイタイムで交流 
７月４日（木）、体育館で児童会情報委員会主催

の七夕プレイタイムが行われました。縦割り班の

関わりを深めるために毎年実施しています。今年

は平地区の丸山久栄さんからご寄付いただいた竹

に、一人一人願い事を飾りました。その竹飾りを

バックに、ゲームをして楽しい時間を過ごしまし

た。願い事の短冊は、各自小さな竹に飾って持ち

帰りました。ご家庭でもご覧ください。笑顔溢れ

る交流会でした。 

クラブ活動＊地域ボランティアさんによる 豊かな体験活動 

   
探検クラブ 

吉田惣栄さん・滝川一夫さん 

ブナ林・奴奈川姫の産所、能生川

探検をしていただきました。 

味わいクラブ 

丸山美恵子さん・利根川秋子さん 

アラモードパフェ抹茶、まぜご

飯、クレープ等を作りました。 

スポレッククラブ 

犬塚加津美さん・犬塚富子さん、

田代五子さん ラリーが続き、試

合を楽しめるようになりました。 



夏休みにチャレンジ「読み聞かせ」の効果②  
読み聞かせが大事そうなことは分かってはいるけれど、毎日の生活や仕事、子育てで忙しくて、

それどころではないというお家の方もたくさんおられると思います。しかし、川島隆太教授が語

る科学的事実を知ったらどうでしょうか。  

 

 

 

 

この提言を証明した調査結果が、以下の内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 5-4から読み聞かせの前後で、子どもの言葉の量が約７ポイント増えたことが分かります。

また、図 5-5から、子どもの聞く力が約 13ポイント向上したことが分かります。その結果、以

下のように結論づけています。これは学童期においてもほぼ変わらないと思います。 

 

 

 

 

 また、読み聞かせ前後の、母親のストレス状

況をグラフ化したものが図 5-1に示されてい

ます。特に、子どもの行動に対して母親が感じ

るストレスが顕著に低減しています。これは、

例えば、子どもが言うことを聞かないために、

母親がいやな気持ちになるといったストレス

の減少を表しています。つまり、多くの母親は、

読み聞かせの結果、子どもの気持ちや行動が落

ち着いたと感じ、ストレスが減ったのです。 

夏休み、読み聞かせによって、豊かな一時を

お子さんと過ごしてみてください。 

読み聞かせをすると、子ども達の脳は単に声を聞く反応を示すだけではなくて、感情や情

動の脳が働く。読み聞かせをしている大人の脳は、単に本を読む反応を示すだけではなくて、

コミュニケーションの脳が働く。読み聞かせは親子の極めて良質なコミュニケーションとな

り、子ども達の心が安定し、親への信頼と愛情が増し、その結果、親の子育てストレスがぐ

っと軽くなる。 

3歳～6歳までの子どもをもつ 40組の親子に 8週間読み聞かせをしてもらう調査 

※読み聞かせ時間：１日５分～１０分程度で、ノルマや形式にならない程度のもの 

 

言語面の成長（言葉の量、聞く力）が保育（学校）場面のような集団生活をする際の適応

を高め、大人からみた問題行動の減少につながった。 



中能生小学校夏休み（夏季休業）カレンダー 

※公民館主催の中能生サマー寺子屋７月 29,30,31 日（中能生地区公民館）、とびだせサマー寺子

屋 8 月 5 日（月）（妙高高原ビジターセンター・笹ヶ峰）が行われます。ぜひご参加下さい。 

※学校には、土・日と１３日～１６日以外は、８：１５から１６：４５の間は職員がいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様に、保護者に配布した「夏休みの過ごし方について」の文書をお配りします。約束を破って

いたり、危険な行為をしていたりした子どもがいましたら、その場で注意をしていただき、家庭又は学校

にお知らせいただければありがたいです。地域の子どもを、みんなで守り育んで参りましょう。 

８月 24日（土）7:30～8:30第 2回ＰＴＡ・地域ボランティアによる奉仕活動を行います。 

２学期の体育授業がスムーズにスタートできるように、学校運営協議会のご協力の下、グラウンド整備

を行います。詳細は、別紙をご覧ください。よろしくお願いいたします。 

2学期始業式（8/28）～９月の行事予定 

 

 

  

 

 

 

 

７／２５（木） 夏休み開始日 ６（火） ＰＴＡプール開放⑥（13:30～15:00） 

   ＰＴＡプール開放①（13:30～15:00） １３（火） 学校無人化（巡視あり） 

  ２６（金） 市学童親善水泳大会（５・６年）サンドリームおうみ １４（水） 学校無人化（巡視あり） 

  ２９（月） ＰＴＡプール開放②（13:30～15:00） １５（木） 学校無人化（巡視あり） 

  ３０（火） ＰＴＡプール開放③（13:30～15:00） １６（金） 学校無人化（巡視あり） 

８／ ２（金） 3,4 年生親子活動（川遊び） 

ＰＴＡプール開放④（13:30～15:00） 

２４（土） ＰＴＡ・地域奉仕作業 

７：３０～小学校グラウンド 

５（月） ＰＴＡプール開放⑤（13:30～15:00） ２８（水） ２学期始業式（給食なし） 

夏季休業中のお願い 

＜子どもの安全＞ 

・交通事故防止・危ない行為には声かけをしてください。細い道では徐行をお願いします。 

・自転車は必ずヘルメット着用で乗ります。（低：家の周り、中：地区内、高：校区内） 

・スケートボード、キックスケーター等ブレーキのない乗り物は、歩道や道路で乗りません。 

・クマ出没の危険があるため、早朝、夕方に一人での行動は避けてください。山間地や茂みに

は近付かないようにしましょう。 

・子どもだけで、校区外、川や海、用水に行きません。 

＜プール開放＞ 

・プール開放は中能生小児童のみです。ご理解の程お願いします。 

＜アルミ缶回収＞ 

・子どもの回収活動はありません。お持ちいただける場合は、ピロティ（校舎地下）または児童玄関の回

収カートへお願いします。アルミ缶の水洗いをお願いいたします。 

＜施設の異状等＞ 

・「おやっ」「何かおかしいな」と感じたら、ご連絡ください。学校☎５６６－２７０２。不在の場合は、

小学生の保護者にご連絡いただくと、学校職員につながります。 

 

8/28日（水）第２学期始業式、ＰＴＡ登校指導① 

29日（木）ＰＴＡ登校指導②  

9/ 3日（火）避難訓練（保育園と合同実施） 

PTA総務部会④ 

6日（金）学校後援会役員会   

9日（月）アルミ缶回収日 

12日（木）学校保健委員会（高学年児童と保護者） 

17日（火）第 2回学校運営協議会 

 19日（木）市学童親善陸上大会（予備日２0日） 

  ２５日（水）全校稲刈り（予定） 

  26日（木）血液検査（5 年全員，6年再検希望者） 

27日（水）低学年親子活動（午前） 

道徳学習参観 13:30～14:15 

       ＰＴＡ教養講座 14:30～15:45 

       ＰＴＡ運営委員会② 


