生活等についてのアンケート　　　　　　　　　児童生徒名　　　　　　　　　　　　小 ・ 中
[bookmark: _GoBack]令和　　年　　　月　　　日　記入
	
	活動項目
	現在の状況・ご家庭での支援の様子
	具体的にどうしていきたいか・願い

	基本的生活習慣
	起床時刻　　　
　平日　　　時　　　分頃
　休日　　　時　　　分頃　　　　　
	



	

	
	着替え・靴の着脱
	



	

	
	食事
（朝食・夕食・休日の昼食）
	



	

	
	排泄
	



	

	
	洗顔・歯磨き
	



	

	
	入浴
	



	

	
	就寝時刻
　平　日　　　時　　　分頃
　休日前　　　時　　　分頃
	



	

	余暇
	平日の帰宅後の過ごし方
	



	

	
	休日の主な過ごし方
	



	

	
	長期休業中（春・夏・冬休み）の主な過ごし方
	



	

	役割
	手伝いや仕事分担の様子
	



	

	
２　地域生活に関すること　（家庭周辺・地域の施設の利用の様子について記入してください。）

	場所・施設
	いつ・どれくらい
	主にだれと
	様子
	具体的にどうしていきたいか・願い

	
	
	
	
	

	
３　進路に関すること　（今現在、お子さんの進路に関して、どのようにお考えかを記入してください。）

	小学部段階
	中学部段階
	高等部段階

	



	
	


１　家庭生活に関すること　（以下の項目について記入してください。）

４　その他　（学校へのご意見・ご要望等ございましたら、ご記入ください。）
	






